Pi tiéu ra mau cé nguy hiém khong? Pai ra
mau phai lam sao

D4i ra mau tai phu nit la tinh hinh nuwéc dai tai phai dep mang mau hong mo hay ndu sam. Day la
hién tuong hong cau trong s6 lwong nude tiéu nhiéu hon mic binh thuong hay bénh nhan bi mét binh
ly tiét niéu khién dién ra tinh hinh ra mau.

Déi ra mau la biéu hién lam sang ctia nhitng binh ly tiét niéu & cac chi em. Téi da nhitng binh 1y déu
c6 thé chira triét dé, tuy nhién bénh nhén cling dimg nén cha quan vi tiéu ra mau ciing cé kha nang
tiém &n nhiing bién ching dnh hudng.

Tiéu ra mau tai phu nirla gi ?

Di ti€u ra mau & nir 1a tinh hinh huyét 1an trong nudc di trong lic nguoi bai tiét nudc tiéu ra ngoai
trir. Bi€u hién 1dm sang dac trung nhat cta di ti€u ra mau la nude ti€u sé hitu mau héng nhat hoéac
do. Cap d6 dam hay trang mo ciia mau mau trong nudc dai tuy thudc 1én nong cédp do hong cau &
trong nudc dai.

Du cho cdp d6 ddm mo tit khong phai la dia diém dé nhan biét cdp dd nang caa binh, tuy nhién lic
tinh hinh di ti€u ra mdu tai chi em cai thién véi mau nudc ti€u dam, nguoi bénh budc phai di tham
khdm sém dé ngan chan tinh hinh bi mat mau.

Hé tiét niéu & nguoi bénh mang chitc nang loc huyét cung vdéi tao nudc giadi sau loai tap chat phu. Hé
bao gém céc co quan than, bé than, niéu quan, bang quang cung véi niéu dao. Nguoi dudi khi gilr gin
lai phén céi cdc moén an dwoc nap dén trong nguoi sé tiép tuc mau bd céc chat dw thira tir d6 an dudi

loai thé 16ng ure.

Chat 10ng nay duoc dwa vao mau Roi dén thén, 1au dan duoc bai tiét xuat dit diém co thé di kém
nuée va nhimg can ba khéc sau dang nuéc tiéu thong qua bang quang cling nhu 16 séo.

Di ti€u ra mau & phu nit khéng hé 1a mot binh ly, day 1a 1 dau hiéu 14m sang phé bién & céc binh tiét
niéu. Véi s6 déng ly do gay nén tiéu ra méu tai phu nit, t6i da déu la nhimg binh 1y thudc nhitng bd

phén nam trong hé tiét niéu vi du than, bong dai, 16 tiéu.

Méu phia trong nuéc tiéu cé thé 1a vi héng cau ro ri dén lic than khong loc duoc chét thai tot hoac la
su xuat mau tlr nhing vét loét boi viem nhiém tai bong dai hoac 16 tiéu.
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C6 hai loai ti€u ra méu & ni:

« Day huyét dai thé : Day la tinh hinh nw6c dai véi mau doé hodc sdm do lwong hong cau trong
nudc déi cao. Bénh nhan c6 thé dé dang nhan thay bi€u hién véi mat ludn. Doi thoi diém nuoc
giai cling déu xuat hién céc so6i mau dong.

o Gidi huyét vi thé : tiéu mau vi thé cling la hién twong s6 lwong héng cau trong méu lén khac
thuong. Tuy vay van chuwa khong thiéu dé khién bién d6i mau nudc dai. Gidi méu vi thé chi co
thé phat hién bang céch tham kham loai nwdc tiéu véi kinh hién vi hay théng qua céc biéu hién
khong giong.

Di ti€u ra mau & phu nit khong phai la 1 triéu chimg nguy hai, cling nhw nhiing binh ly gay ra dai
mau ciing hay c6 thé dé dang tri noi khoa véi phuwong phép dung thudc vi nhw nhén biét va diéu tri

sém. Mac du vay, nguoi bénh cling can phai phong chéng rui ro ddy mau bién chuyén thanh céc bién
ching tiét niéu bién chimg trong tinh huéng binh kéo dai da dang thang khong duoc tri.

Nguyén nhan dai ra mau tai cac chi em

Phan da nhitng nguyén nhan gay nén dai ra mau tai nit déu la nhitng binh lién quan t6i mét trong so
nhiing co quan thudc hé tiét niéu, thuong gap dac biét tinh trang nhiém trung hay viém nhiém. Dong
thoi, ddi ra méau & phai dep cling c6 kha nang la cho tinh trang chay huyét tir ¢6 bé, c6 tir cung.

1. Nhiém khuan duong tiéu

Nhiém trung duong tiéu 1a 1 bénh Iy phé bién tai phai dep. Do cdu tric sinh hoc, duwong tiét niéu cua
céc chi em truc tiép cung véi ngan budc phai khong khé dién ra tinh hinh nhiém khuén tiét niéu.

S6 liéu nghién cttu tr Vién dat nudc vé binh giai thdo dang, Tiéu hdéa cung vdi binh 1y Than tai My, s&
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hitu tdm 60% cac chi em bi nhiém khudn duong tiét niéu bé nhat mot 1an trong doi.
Nhiém trung duong tiét niéu c6 kha néng xay ra &106 tiéu, niéu quan, than hay bang quang.

Di ti€u ra mau & nir la mot trong s6 céc dau hiéu cta nhiém trung duong ti€u. Ngoai ra, nguoi bénh
cling thdy céc bi€u hién khéac thi du tan suét di dai bién déi khong binh thuong, ti€u budt, dau dén
vung xuong chau,...

2. Viém duong tiéu

Sdi duong ti€u 1a téng hop cla cac khoédng chat du thira & trong hé tiét niéu sau loai ran. Cuc tiét
niéu hay xay ra & bang quang hoac théan.

Déi ra mau & nir 1a bi€u hién clia binh, xuét hién thoi diém nhimg khéi cuc lam cho rach hay xuoc
niém mac phia bén trong dwong tiét niéu hodc céc co quan khong giong. Tl ay, huyét 1an dén trong
nudc dai & than hay bang quang va bai tiét di kém nudc tiéu xuat khong ké.

3. Lac noi mac da con

NoOi mac tir cung la 16p niém mac 16t phia trong da con. 1 bénh nhén gdp phai lac ndi mac da con thoi
diém nhimg mo phia bén trong thanh t& cung 16n manh & nhanh chéng trong tir cung hay bén ngoai
trir da con. Nhiing vi tri ma nhitng mo nay tang truéng thuwong la khung chau hodc khoang bung.

Nguoi bénh bi lac ndéi mac da con sé v6i nhimg khéi soi lam cho da con va nhiing vung xung quanh
sung hay xuat huyét. Pay la nguyén do chinh dan tdi dai ra méu tai nit. Pong thoi, bénh nhén sé chiu
nhiing con dau that tai ving bung sau, vung chau.

4. Ung thw

Ung thw la nguy hiém nang nhét cta céc binh 1y tiét niéu. Do d¢, triéu ching ctia ung thu cling twong
tw biéu hién chung clia c4c binh ly tiét niéu khac song nang hon, trong ddy mang dai ra mau tai ni
gidi.

Hai loai ung thu tiét niéu thuong gap dac biét ung thw bang quang va ung thuw than. Mac du nguyén
do nay khoéng phé bién véi nhitng binh ly tiét niéu ké trén, nguoi bénh lic phét hién triéu chimg day
m4u, nén di tham kham va chimg khoang soat ung thw dé han ché rui ro.

Dau hiéu tiéu ra mau & nir gioi

Bi€u hién 1am sang rd rang nhéat cta dai ra mau & phu nit la nuwéc dai véi mau hong trang mo, do hay
sam. Va bdi tiéu ra méu tai phéi dep la 1 bi€u hién cc nhimg binh thudc hé tiét niéu khéc, béi thé
nguoi bénh cling déu trai qua nhitng du hiéu rd rang cua nhiing bénh tiét niéu vi du :

e Tiéu bubt

e Cam giac dau khu vuc chau, bung duéi

« Dai khéng dé dang

* Bién doi tan suat di dai cu thé (Pi bénh tiéu nhiéu 1an hon hay di dai it hon)
e Budn noén va non

e Sot, 6m lanh

Méc du vay, véi tiéu ra mau tai phu nit, ddu hiéu khong dan téi phién toai hay cam thay gi khé chiu
cho bénh nhan. Ban sé chi biét minh mang triéu ching day huyét thoi gian phat hién c6 mau 1an



trong nudc giai. Péi voi céc tinh huéng dai mau vi thé, nguoi bénh cé thé nghi ngo thong qua céc
biéu hién lam sang khac dé di khdm va tham khdm nudc ti€u dé biét duwoc nong cap d6 hong cau
trong nuwoc tiéu ciia minh.

Pai ra mau tai phu nir mang nguy hai khong ?

Tiéu ra méau & phu nit c6 kha ndng diéu tri dit diém gid du nguoi bénh chira khéi nguyén do gy giai
mau. Thong thuong, nhimg bénh 1y tiét niéu cdp tinh gay ra tiéu ra mau tai chi em déu c6 kha nang
tri bang thuéc dé dang véi thudc. Béi thé, tiéu ra mau tai chi em chang phai 1a mot biéu hién anh
huéng. Bénh nhén lic tao thanh triéu chimg khoéng nén qué cang thang ciing nhw di tham kham
mang bac sy chuyén khoa ngap titc khac dé dugc kham va chan doan binh chinh xéc.

Nguoi bénh cling khong nén qué chi quan béi déi méu cling c6 thé tiém &n nhitng bénh nguy hai.
Khoéng chi co thé, nhitng binh tiét niéu dan dén giai méau gia du kéo dai khong qua diéu tri, sé phat
trién nhanh thanh céc binh man tinh. Tir dy, cai thién nguy co ung thu tiét niéu tai nguoi rat cao.

Thoi diém nao phai bat gap y bac si ?

Déi ra mau & nit giéi khong phai 1a mot binh 1y kh6 khan hay bat budc chira trong thoi diém 1au dai.
Tai mot s6 tinh huéng bénh tiét niéu giai doan dau nhe, binh 1y c6 thé tw dit diém ma khong phai tri.
Tuy nhién, bénh nhan phai di khdm chuyén gia titc khac khi nh&n thay ra bi€u hién hoac triéu ching
cai thién 3-5 hom.

Bdi vi hién tuong dai huyét sé dé dan dén khong di mau tai nguoi bénh, tir &y han ché hut tinh mang
va nang s6 luong. Khong chi cé vay, cdc bénh ly tiét niéu s& hitu gay ra dau hiéu tiéu ra méu & phu
nit vi nhu ko chita tri sém sé khong khé phat trién thanh man tinh cling nhw nhimng anh hudng bién
chimg khong giong.

Phuong phap phong doan tiéu ra mau & chi em
Mot. Tham kham vung chau

Di ti€u ra mau & nir c6 kha nang sw lién quan dén nhitng khic mac vé tinh ménh sinh san hoéac co
quan sinh san. Vi vdy, nguoi bénh phai tuan tha kham khu vuc chdu dé duoc nhén xét tinh hinh cla
cac co quan sinh nit. Cac van dong tham kham vung chau gom :

e Tham khdam am moén
e Kham am ho

o C6 tlr cung

o T cung

e Buong tring

Ngoai ra, truong hop bénh nhéan sé hitu nhing triéu ching khéng giéng khong ké gidi mau, nghi ngo
1a viém bang quang, bac si cling sé dé nghi dap tng chan doan bong dai hodc truc trang tuy truong
hop.

2. Phan tich nudc dai
Tiéu ra méu tai nit thuong duwoc wu tién phong dodn véi phuong phép xét nghiém nudce tiéu. Dy 1a

phuong phap nhanh cung véi chinh xac dé dinh vi dwoc néng d6 hong cau phia bén trong nuéc dai
cling nhw do creatinin.



Mot s6 bi quyét phan tich nuwdc dai gom :

 Xét nghiém nuoc giai
o Cdy nudc giai dé kiém tra hién twong nhiém trung
e Kiém tra té bao nudc giai

3. Két luan hinh anh, tham kham hinh anh

Phong doan va tham kham véi hinh anh la mét phuwong phép phong doan chuyén sau, hay duoc chi
dinh tai nhitng nguoi bénh mang nhiing triéu ching r6 rang cua nhiing binh 1y tiét niéu thi du than
hodc bang quang khong tinh day mau.

Nhiing phuong phép chan doén hinh anh phan da dé xem xét hinh dang ctia b phan hé tiét niéu
cling nhu hién twong viém loét cua nguoi bénh.

Phuong phéap bi quyét chan doan hinh anh bao gom :

e Chup MRI

e Chup cat 16p

e V6 cung am théan, tiét niéu cling nhw bang quang
 Noi soi bang quang

Cach tri di tiéu ra mau tai nir gioi

Ngudi bénh méac phai tiéu ra mau tai nir budc phai tri nguyén nhan géc dan téi bénh 1y, cu thé 1a
nhing binh ly tiét niéu thudc 16 tiéu, bang quang hoac than. Pai ra mau & chi em c6 kha nang tri dut
diém vi nhu thi du bénh 1y tiét niéu cé thé tri duoc triét d€. Hau hét nhing tinh huéng dai ra mau &
chi em déu c6 kha nang chira thanh qua.

Phuong phdp chita tri phé bién dac biét bang thudc bang uéng. Cung véi tuy thudc vao dau hiéu lam
sang cung voi mau binh ly ma bénh nhan nhiém phai, y béc si sé chi dinh cung vé6i ké thudc khoa
hoc.

Tuy vy, cac truong hop ddy huyét vi hon than hoac cac bénh ly nhw 1a viém nhiém loét, nhiém trung
tiét niéu, bac sy sé khac phuc nhiing van dé tién quyét nay truéc Roi dan dan maéi chira tri giai mau.

Ngan ngura dai ra mau ¢ phu nir

Di tiéu ra mau & nit c6 thé ngan chan tuyét voi véi bi quyét cham séc sitc khoe tiét niéu va giir gin
lam sach cho chinh minh cung véi méi trudng song. Mot vai nhitng hoat dong c6 thé ngan nglra tiéu
huyét tai nit gidi gom c6 :

« Dung phé bién nudc

e Han ché nhin day

« Ko ti€u tién tic thi sau khi vira lam chuyén dy dé€ tranh bi nhiém khuén

e Ché do sinh hoat khong lam bién chimg t6i kha nang dai ra mau & chi em. Tuy nhién d€ phong
trdnh nhimg binh 1y vé than, ban can tuan tha khdu phan &n oits muéi, 4&n man

e Gidm thi€u dung nhimg chat kich thich nhw la ruou bia cling nhu thuéc 13,...

Céc béc si, bac si ctia Trung tam lién tuc ty tin lam chl céc cong nghé tién tién nhat, nhan biét sém
va diéu tri tdc dung tot nhitng bénh 1y vé than cung véi duong tiéu, cho bénh nhéan rat ngan khi toa
lac vién, han ché kha nang tai nhiém, cai thién chat luong cudc song.



Mang hé théng may mdc, thiét bi may moc hién dai chuyén nghiép nhat trong nudc ciing nhw noi
vuc; Phong phau thuét dat quy chudn quéc té; di kém dia diém noi tra va dich vu 16m cép 5 sao...
Trung tam Tiét niéu Than hoc vuot troi s¢ hitu cac dich vu kham, khoang soat ciing nhw chira hau hét
nhiing bénh 1y duong tiéu.

Tir cac thuong gap cho dén cac cudc dai giai phau khoa hoc 16n. C6 kha nang néi dén tiéu phau noi
soi cuc than, ghép than, phau thuat buéu bdo tén nhu mo than; phau thuét than tn goc; mé tuyén
tién liét tdn goc; m6 gan nhu bang quang chinh hinh bong dai véi rudt non; mé tuyén thuong thén;
tao hinh céc di dang duong tiét niéu... phong doadn - diéu tri bang thudc cung véi ngoai khoa da s6
cac bénh dan 6ng.

Tiéu ra méu tai nit1a 1 triéu chimg dién hinh clia cdc bénh thudc hé tiét niéu. Pong thoi, ti€u huyét &
nit gidi cling c6 kha nang la 1 triéu ching 1am sang ctia tinh ménh cé con dé la da con, c6 da con
hoac bd phén sinh san. Pi tiéu ra mau & chi em khong phai la 1 tinh hinh dnh hudéng vi cé thé diéu tri
triét dé vi nhw nhén biét cung véi xir Iy kip thoi.



