U'dich voi tring va nhimg diéu can biét

U'dich voi trimg 1a 1 tinh trang binh 1y nguy hai téi duong dan tring, khién cho ching bi tdc nghén
cling nhw chita day dich. Tén thuong 6ng dan tring thuong la do nhiém khudn dumng nén chita tri gay
nén tinh hinh @ dich voi trimg. Tinh hinh nay c6 kha nang nguy hiém ddng ndi dén kha nang c6 con
cung voi stc khde sinh con cua nit gidi.

Tim hiéu chung & dich voi tring
U'dich voi tring la binh gi ?

U'dich voi trimg la hién twong dich tich tu trong 1 hay ca hai dwong dan trimg gay ra tac nghén. Gia
du cd hai 6ng dan trimg déu gap phai tac boi & dich voi tring sé xay ra tinh trang v sinh.

Ong dan tring kéo dai tir da con t6i budng tring. Mdi thang trong vong kinh, buéng trimg san xuét
hién trimg di chuyén qua voi dan tring. 6ng dan trimg khoe manh san xuat 1 16i di mé cho trimg va
tinh trung két hop ( mang bau ). Tring da tung mang thai hay phoi sé van dong theo cong 1 con
duong dan téi tir cung. Tl dy, phoi thai c6 thé cdy téi thanh tir cung cung véi trd thanh thai nhi.

Véi @ dich voi trimg, chat 16ng & dong sé chan 16i di nay. 6ng dan trimg bi tac c6 thé can trd tinh
trung ti€p cén tring. Gia du qué trinh c6 bau dién ra, qua trinh tac nghén trong duwong dan tring
cta ban c6 kha nang can tré phdi dén tir cung. Thai c6 kha nang phat trién trong voi dan tring ( thai
khong ké da con ), c6 khd nang anh hudng sttc khoe. Ngoai ra, khi 6ng mac phai tac, chat tiét  dong
trong 6ng cé thé chay nguoc dén tlr cung cling nhw can trd thai khién cho t6 t6i da con.

Dau hiéu & dich voi tring
Nhiing biéu hién cung véi triéu chitng ctia binh  dich voi trimg

U'dich voi trimg it khi dan téi biéu hién bat budc khong dé dang nhéan thay, dau hiéu cta bénh luén
bi nham mang nhiing bénh san phu khoa khac. C6 thé ban sé khong nhan biét duong dan trimg cua
ban than gap phai tac cho téi thoi diém chuyén gia kiém tra nguyén nhan dan téi phirc tap cho van
dé c6 bau. & mot s6 phu nir, thai khéng tinh da con c6 thé 1a triéu ching thi 1 cta binh tai voi dan
tring.

Tuy vay, budc phai luu tdm céc biéu hién sau dé€ di tham khdm nhén biét bénh cang kip thoi cang
chét luong tot :

Dau vung bung sau am i hodc dit doi, dau nang cao da dang hon trong hay nhanh chéng duéi ky
"rung rau".

e Dich tiét &m h6 méac phai d6i mau va dinh.

* Kinh nguyét bi r6i loan.

e Khoé khan cé bau.

o MOt vai bi€u hién khéc thi du tiét dich c6 bé rong rai hay cdm giac dau sau thoi gian lam
chuyén d4, bién déi tiéu hoa.

Dau bung duéi la dau hiéu hay sinh ra trong & dich voi trimg



Anh huéng c6 thé thay khi bi & dich veoi trimg

U'dich voi trimg dimg nén diéu tri c6 kha ndng dan dén phic tap gitp viéc mang thai ciing nhu c6
thé lam cho nang cao khéa nang say thai cung véi cac bién chimg khong giong thi du :

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

bénh vién da khoa théi ha

diéu tri sui mao ga ¢ dau

chira sui mao ga hét bao nhiéu tién

kh&m bénh sui mao ga ¢ dau

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

V0 sinh.

e Tac voi trimg tan goc.

e Nhiém trung tram trong khién cho hong voi tring.

e Xoan duong dan tring cling cé kha nang la bién chimg muon.

» Nang cao nguy co c6 thai ngoai trir tit cung : Phoi khong thé téi tir cung clia ban vi tac nghén
c6 thé lam t6 trong duong dan trimng cta ban, din dén mang thai khong tinh t& cung. Nhiing
truong hop mang thai nay ko kha thi va c6 kha nang de doa tinh ménh néu dung nén tri.

e Giam st co hdi c6 bau théng qua cé bau trong 6ng nghiém ( IVF ) : IVF ¢ kha nang cho ban
c6 thai ma khéng budc phai 6ng dan trimg bang cach thu thép trimg cta ban cung véi thu tinh
gitp ching bén ngoai nguoi, st dung tinh dich tir d6i tac cua ban hoac nguoi hién tang. Lau
dan, béc si sé d6i sang phdi 1én da con clia ban dé tang trudng thai. U dich voi trimg cé kha
nang gay ra vuéng mac thoi gian phoi cdy vao thanh t cung ctia ban. Tim hiéu gitp thdy dich
c6 thé xuat nguoc vao da con cta ban, tao nén mdi truong khong lanh manh gitp phéi dang
tang truong.

U'dich voi trimg gay nén nguy hai mang thai bén canh da con

Thoi diém nao nén thay chuyén gia ?

Thoi diém tao thanh nhimg triéu chimg dé cap trén hay bat ky triéu chimg khéng binh thuong nao
hay khéng dé dang cé bau nén lién hé mang chuyén gia dé dwoc khdm cung véi kiém tra. Tri kip thoi

t dich voi trimg dé giam thi€u binh dién tién tram trong hon ciing nhw phong nglra nhitng bién
chimg cling vi du nang cao xac suat sinh san.

Nguyén do & dich voi tring

Nguyén nhan dan téi & dich voi tritng

Nhiém trung khéng duoc tri la Iy do thuwong gap nhét gay ra @ dich voi trimg. Vi rat véi hai ¢6 kha
nang khién cho hong duong dan tring cling nhw lam chiing mac phai nhiém trung. Hién tuong viém
nhiém nay hay tiép dién tai phan duong dan trimg sap budng trimg hoac phan tua voi. Tua voi la cac

phan mé rong twong tw véi ngon tay bat dung trimg rung tir budéng trimg dén voi dan tring.

Nguyén nhan @ dich voi tring bao gom :
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Nhiing binh phéat tdn qua duong tinh duc ( STIs ) chua tdi diéu tri trude kia nhw Chlamydia cling nhw
bénh lau.

e Binh viém vung chéu ( PID ) lu6n do céc binh lay truyén qua giao hop khong duoc chita tri.

e M0 seo con s6t lai dudi gidi phdu vung chiu, viém nhiém rudt thira hoac nhimmg giai phdu bung
khong giéng trudc kia, dac trung la mé phia trén 6ng dan tring.

¢ Tu hop mo do lac ndi mac da con.

e Binh ly &c tinh & 6ng dan tring : Khoi u nguyén phat hodc do vat phét ctia voi dan tring.

Nguy co & dich voi trimg

Nguoi nao cé thé bi i dich voi trimmg ?

Nir giéi trong do tudi sinh san déu c6 kha nang bi  dich voi trimg. Pac trung la lic dang mac phai
nhiém trung khu vuc chéu ( PID ), tién st mac cac binh ly 1ay nhiém qua duong tinh duc ( STIs ), lac
ndi mac da con hay giai phdu khu vuc chéu trudce ay. Phu nit dang chita xac suat c6 con ciing c6 thé
duoc két ludn mac bénh & dich voi trimg trong khi phan hoi kha nang sinh con.

Nguyén do lam tang kha nang mac & dich voi trimg

Céc nguyén nhan nang cao kha nang bi & dich voi trimg gom :

S6 hitu tién can hay dang mac nhimng bénh d6 la lac ndi mac tr cung, binh 14y lan qua duwong tinh duc
( STD ), binh ly viém nhiém khu vuc chiu ( PID ), viém nhiém am hJ,...

* D3 timg mé bung va/hoac khu vuc chau.

e Lam chuyén d6 khong st dung bao cao su.

Ko rtra rdy am dao sach sé dung phuong phap trudc cling nhw dudi thoi gian lam chuyén do,
dac biét la trong qua trinh nguyét san.

Cach két luan & chira tri & dich voi tring

Phuong phap xét nghiém va phong doan & dich voi trimng

Truong hop ban thay phtc tap lic mang thai hay thay bat cit biéu hién bat thuong nao, hay hen bat
gap chuyén gia san phu khoa. Vi nhu bac sy nghi ngo c¢6 kha nang gap phai @ dich voi tring & mot
hay cd hai 6ng dan tring, mot vai xét nghiém cé kha nang duogc lam theo :

Chup X-quang t&r cung voi tring ( HSG )

D4y 1a 1 khoa hoc két luan hinh anh dac trung nhat dé x4c dinh @ dich voi trimg. Chuyén gia sé bom
thudc can quang téi trong da con va voi trimg clia ban va ding tia X d€ xem xét phuong phap né van
dong. Puong dan trimg gap phai 16 thudc sé ro ri 1én khu vuc xwong chau. Ong trimg bi tic xem xét
nhom thdy thudc sé dung dot ngot.

Cuc ky am

Cuc ky am c6 kha nang phat hién voi dan tring to ra béi & dich. Hién twong @ dich da dang thi méi
c6 kha ndng phat hién trén kia vé cung am.

Noi soi 6 bung



Noi soi 6 bung la mo6t khoa hoc can thiép xam 1an t6i thi€u, bac sy rach mot duong khong to tai bung
cling nhw dua moét 6ng ndi soi vao. Phan cudi cta 6ng noi soi duoc thiét bi 1 camera c6 dén dé
chuyén gia c6 kha nang quan sat phia bén trong khung chau. Bac si sé dua thuéc nhuém dén da con
qua c6 tir cung ciing nhu st dung 6ng ndi soi dé€ xem thuéc nhudém mang xuat ra dit diém 6ng dan
trimg hoéac ko. Vi nhw khéng, dy c6 thé la ddu hiéu clia & dich voi trimg.

Chup X quang ti cung voi trimg ( HSG ) trong chén doén U dich voi tring
Chira & dich voi triang
Bang thuéc

Tri & dich voi trimg c6 thé nang cao co hoi cé thai clia ban. Cach diéu tri duoc st dung sé phu thudc
1én céc ly do nhuw tudi, cdp do nang cla tac nghén.

St dung thuéc khang sinh truong hop @ dich voi trimg dan téi vi bénh nhiém trung dang hoat dong.
Tuy theo cdp do nhiém khudn ma lya mua khang sinh dang uéng hay tiém mach mau. Budc phai diéu
tri hai hoa cho ca ban tinh.

Ngoai khoa

Tiéu ph&u phau thuat bo voi dan tring

Trong giai phau phau thut bo voi dan trimg, toan bd chiéu 1én cla 6ng dan tring sé mac phai cat
bo. MOt vai bac si gidm thiéu bi quyét chira nay do né cé kha nang nguy hiém tdi viéc san xudt huyét
gitp budng trimg. Truong hop khéng duoc cung cdp méu uy tin tét, nhiém vu budng trimg cé thé bi
giam stt cung véi gay nén cac van dé voi IVF. Day duoc coi la bi quyét tri ro rang.

Ki thuat xo ctiing

D6i v6i mot cach it xAm 14n hon, c6 kha nang quan sat liéu phép xo hda. Theo tim hiéu thoi gian nay
phuong phdp chita nay duwoc lam theo bang cuc ky A&m cung véi cé thé tac dung tot thi du phau thuét.
Puoc thuc hién bang bi quyét hut dich tir 6ng dan tring, sau dé tiém nhing chiéc thudc dac thu dé

ngan dich lang dong.

Cho du cach tri nay c6 lic phuc hoéi sém hon phau thuat nhung ma cé kha nang tai phap cao hon so
voi gidi phau.

Giai ph&u lam méi voi trimg

Lam méi voi trimg ludn duoc lam theo bang céch ndi soi. V6i bi quyét mé éng dan trimg, béc si sé
rach mét dang nho téi duong dan tring dé mang luu ciing cé thé dong phé nhimg phan gap phai
hong héc cua 6ng cling nhw tai thong nhiing khu vie bi tac nghén. Tuy nhién, van c¢6 kha nang @ dich
vOi trimg tai nhiém trd lai sau gidi phau.

Khau phan an uéng va phong ngtra @ dich voi trimg

Nhiing théi quen sinh hoat cé kha niang gitip ban giam thiéu dién tién & dich
voi trimg

Ché do sinh hoat :

Thiét 1ap ché do sinh hoat khoa hoc :



Tuén thu theo phuong cdp cla bac si trong suét giai doan chira tri.

e Vé sinh &m dao sach ding bi quyét thuong xuyén véi nude rira vé sinh lanh tinh cling nhw c¢é do
pH phu hop. Bén canh do bat budc gitt gin cho vung kin luén khé thoéng.

e Trong chu ky kinh nén thuong xuyén vé sinh &m ho ciing nhu thay bang vé sinh ting 4 gio dé
phong tranh nhiém trung.

e Khong thut rira ¢ bé.

* St dung quén chip loai vai thodng mét, dung kich c¢&. Tranh mac quan do hay am wét.

 Lam chuyén dy st dung céc bién phap an toan dé ngan chan nhimg bénh ly lay qua giao hop
thi du st dung bao cao su lic lam chuyén &y, gidm thi€u quan hé s& hitu phé bién bénh nhén,
khong lam chuyén d6 véi bénh nhan cé thé hoac dang mac phai nhiém khuén lay nhiém qua
giao hop.

o Déu dan tap thé thao cai thién stc khoé.

o Tranh cang thang, ndm nghi khoa hoc.

o Kham san phu khoa theo chu ky 6 thang 1 1an dé y tinh ménh c6 con, kip thoi nhéan biét va diéu
tri cac binh 1y san phu khoa.

Ché d6 an uong :
Thiét 1ap kh&u phéan an lanh manh :
An chin st dung s6i ngan ngira cdc bénh nhiém khuén.

e Ddc thu budc phai an rong rai rau, hoa qua chira nhiéu vitamin cung véi nhiing chat ngan chan
oxy héa giup duy tri gitp nguoi khde manh nang cao hé mién dich cung véi kha nang ngan
chan nhiém khuéan.

e Cho thém mot so gia vi nhw la toi, hanh tay, gung twoi, qué gitp gia tdng tuan hoan huyét, han
ché viém nhiém.

» Han ché &n quan 4o cay ndng, hai san séng lanh, cdc mau thuc phdm vao men nhu 1a quan 4o
chua, dua mudi...

o Khong &n nhiing thuc pham déng hop, ché bién san, d6 an sém cat phé bién dau md, nhiéu
tinh bot va duong.

Ko dung chét kich thich kha nang tinh duc, hat thuéc 14, bia ruou.

e Ubng khong thiéu 2 lit nuwéc/ngay.

Khé&u phan an cai thién hé mién dich chong viém

Cach phong tranh & dich voi tring

Binh c6 thé duoc phong tranh véi phwong phap dap tmg mot s6 giai phap nhwla :
Tri dit diém lic bi cdc bénh phu khoa.

e Rira rdy am dao sach thuong xuyén dung phuong phap.

 Lya sam quan chip chat liéu vai thodng mét, dung kich cd.

 Quan hé khoa hoc duoc bao vé dé phong tranh cac bénh ly truyén nhiém qua duong tinh duc.

e Luyén tap thé duc déu dan, giit gin tinh than tha hd, han ché cang thang.

o Ché d6 an khoa hoc gan nhu chat dinh dutng, lam gidm ruou bia thudc 14, thuc pham cay
nong, rong rai dau ma.

 Dung day du s6 luong nudc hang ngay.

e Khdm san phu khoa thuong xuyén 6 thang 1 lan.



