Bénh tri va cac phuwong phap diéu tri hiéu
qua

Loi dom la tinh hinh gidn mach mau & hdu mén va truc trang du¢i. Khom tri la nhitng ddm réi tinh
mach trong 6ng 16 dit, thoi di€ém méu khong duoc lvu thong & dong lai, mao mach cang cling nhu
gidn dan. Cac mao mach cang phong sé tong niém mac 0ng truc trang gidn theo. Thanh mach mong
cung véi cang, huyét cé thé don gidn thdm th&u ra bén ngoai, thoi gian quan st sé nhom thay niém
mac sa xung mau va dé vo.

Duéi day duwoc viét dudi sy chi dan chuyén khoa ctia ThS. BS Duong Xuén Loc, bac sy Ngoai tiéu hoa,
khoa Ngoai tu hop - binh vién Da khoa Quéc té Vinmec Quang Binh.

Mot. Nguyén nhan gay ra loi dom cung nhw nguyén nhan
nguy co

T&o bon cung véi tiéu xuat déu lam cho tang kha nang mac 10i dom. Khi ran manh, ap luc t6i cdc mao
mach sé nang cao cao, gay ra tinh trang gian né cling nhw lang dong méu.

Ché do6 an udng khoéng di hut chét xo c6 kha nang lam tang kha nang bi bénh tri.

e Thira can va béo phi la céc yéu to khién gia tdng tan sudt loi dom.

* Sttc ép 6 bung tang dai do lao dong nang né (khuan véc, ctr ta, choi quan vot...), ding lau hay
ngoi pho bién (nhw thw ky, tho may, thanh vién ban hang), lam huyét khong dé luu théng vé
tim, dan dén gian mach méau hdu moén.

e S0i tai khu vuc tiéu khung, gom c6 hon dai truc trang, u da con ciing nhu thai to, cé thé gay
can tré luu thong huyét mao mach tré vé tim, dan dén gidn mach mau.

2. Phan mau bénh tri

Bénh tri duoc chia lam hai ki€u chinh: tri ndi (internal hemorrhoids) cung véi bénh tri ngoai
(external hemorrhoids):

Bénh tri ngoai la hién twong nhing bi tri tao thanh sau day duong luwoc, con goi la duong 16 dit -
truc trang. Bui tri dwoc chum kin béi 1 16p biéu mé vay nén (squamous epithelium) va toa lac ngay
sau da bao quanh hdu mon. tri ndi la tinh hinh dam réi tinh mach xuét hién phia trén duong luoc 16
dit, dwoc bao kin vi niém mac cung véi 16p biéu mé doi thanh tiép (transitional epithelium).

cat tuyén mo6 hoi néch gid bao nhiéu

10i bt tri

chita bénh tri noi

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

gia tién chira bénh lau
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xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

bi€éu hién mun rop sinh duc

chi phi chita bénh mun rop sinh duc

cach phé thai 6 tuan tudi

phd thai 2 thang tudi

céch phd thai 1 thang tudi

phau thuét tri hdi ndch hét bao nhiéu tién

cach lam co bui tri ngoai

dai tién ra mau khadm & dau

thudc phd thai khan cap

thuoc phé thai 1 thdng

Ph4 thai 6 tuan tudi

Tri mic do 1: bui tri nam tén goc bén trong 6ng hadu mon.

bénh tri cap do 2: Trong cap d6 binh thuwong, bui tri ndm gon & trong 6ng hau mon. Khi ran di cau,
khom tri ¢6 kha nang thap tho hay 10i it chay bén canh. Dudi thoi gian di dai tién cung vdi diung day,
bui tri sé tu co trd lai vao trong.

tri do 3: lic di ngoai, van dong rong rai, ngoi xom hay di chuyén tram trong, bui tri sé sa chdy ngoai
16 dit. D€ dam réi tinh mach tu tut dén, nguoi bénh phai toa lac nghi ngoi mét khi hoac dung tay tir
tir tong 1én.

tri mic do 4: khom tri luon sa xuét ngoai trir 6ng hdu mon.

Phéan cdp do 10i dom dua & trén chd va cap do sa chdy ngoai cua dam roi tinh mach.
3. Dau hiéu loi dom
3.1 biéu hién co nang

Dai tién ra mau la bi€u hién 10i dom kha ph6 bién cung véi ludn khién nguoi bénh lo lang. Huyét liéu
c6 mau do tuoi, ra khong to giot hay chay thanh dong sau thoi diém nguoi bénh di ngoai, cé thé sinh
ra khi va cham nhe, xudt huyét cai thién va thuong xuyén, kha nang dan dén khong du huyét vi 1oi
dom. P4u tién, khém tri chi sa ra bén canh 6ng hdu mén lic nguoi bénh di cau, dao bd hay ngdi x6m
14u cung v6i tw thut dén duoc. Vé dudi, bénh nhan nén dung tay day khom tri méi téi duwoc. Cudi
cung, khom tri thuong xuyén sa chay khong tinh. Cam thay ngita ngay ran hoac kich thich tai hau
mon do dich nhay bai tiét chay tir 16p niém mac phia bén trong 6ng 16 dit. Cam thay dau dén hoac
khong dé chiu & vung 16 dit, cdp do bién dong tir khong dau, kha dau dén dén siéu dau, co thé vi cac
ly do nhw 1a niit hdu mon, tac nghén hodc thut that 16 dit. Sung to khu vuc hdu mon.
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Chay méu khi di dai tién la ddu hiéu bénh tri pho bién nhat.
3.2 triéu ching thuc thé

Van dé tham khém truc trang 1a 1 budc can thiét khong thé thiéu trong qué trinh khdm h&u moén truc
trang, dac biét la lic nghi ngd mac 16i dom. Van dé kham truc trang khong nhitng cho béc sj cham
phat hién khém tri (mém, &n 1én xep) d€ phong doén, ma con cho nhan thay céc binh ly khéng giéng
dan t6i triéu ching tri (nhw ung thw truc trang) va nhéan xét so bo trwong luc co that 16 dit.

yéu cau bénh nhan ran di ngoai trong TW thé ngoi x6m dé xét nghiém cap do sa cling nhu ra mau
cta bui tri. Soi 16 dit truc trang: xem xét khu cta khém tri mau tim so véi duong luoc hdu mon,
chuyén gia cé thé nhom thay cad mo6t tdm 16n nhén rong rai khom tri, dong thoi phéat hién nhitmg binh
ly khong giong lién quan.

Tham khém téng quan nham tau chay nhimg binh tiém &n cé thé gy ra triéu chimg tri.

e dung ché d6 an uéng cé nhiéu chat xo tlr rau ct, ngli coc nguyén hat ciing nhu bot mi, dong
thoi cung cdp nhitng chat lam mém phéan va dung da dang nudc.

» D€ gidm thiéu su sa tri, bénh nhan budc phai han ché ran manh thoi diém di ngoai.

e ¢4 thé ngam h&u moén trong nwdc d&m 2-3 1an hang ngay, méi lan 10 phit. Pong thoi, bénh nhan
c6 kha nang dung thudc dat 16 dit hay thudc cai thién thanh mach.

e ra mau hau mén-truc trang khong han 1a béi 160i dom. Ngudi bénh nén chup va soi dai trang dé
dong trir kha nang ung thu.

& trén thi treong, hién c6 rong réai cai thudéc duwoc pr la c6 thé tri 10i dom, goém c6 thudc udng, thude
m¢& va vién dan. Nhitng mau thudc nay duoc cho la ¢é tac dung gidm dau, ngan chan chdy mdu, chira
10i dom cung véi nhitng binh ly hdu mén truc trang khéc. Mot vai nhu vé thudc diéu tri 10i dom phé
bién bao gom Grinkor Fort, Proctolog cung véi Daflon.

Y té ¢6 truyén s& hitru kho tang bai thuéc quy gid, duoc tim hiéu cling nhw tng dung tac dung tot
trong diéu tri bénh tri. Thé manh néi bat cua cach diéu tri tri véi Dong y la dung thanh phan tlr cay
c6 thién nhién, dé sam kiém va mic gia phai chéang.

e Céch that day chun la céch chita bénh tri t6i wu cho bénh tri ndi mic d6 I cling nhw II (khéng
dung giup bénh tri ngoai). Y béc si sé thong bédo trudc vé kha nang xudt huyét nhe trong
khoang chuimg 6-10 ngay sau lic ddm réi tinh mach rung. Truong hop bénh nhan bat gap céc
bi€u hién nhw la phién todi, bi tiéu hoac sét, hay dén thay béac si ngay tap lw dé mau trir nguy
co nhiém khuédn ving ddy chau.

e chich xo la phuong phép diéu tri bénh tri tdc dung tot cho bénh tri mic d6 I cung véi mic do
II, dac trung khoa hoc mang bénh nhén giam st mién dich hodc mac phai déng huyét. Bac sy
sé tiém v6i kim vao dudi 16p niém mac cua dam réi tinh mach, bom vao ay 1-2 ml chat lam cho
X0 (phenol 5%, quinine, urea hydrochloride, polidocanol hoac natri tetradecyl sulfate).

* bi quyét quang déng héng ngoai duoc dung dé diéu tri 10i dom dé I cling véi mitc do II.

Dot laser la céch tri loi ich tot gitp bénh tri & cong doan II.

mo6 moé cat tri kinh dién: bi quyét phau thuét bui tri truc ké tiép Milligan - Morgan, Feguson hay
White heat Du cho tac dung tét véi tri ndi cap do III, IV, bénh tri dung dich cling nhw nguy hiém, tuy
vay tiém &n nguy co dan dén sén phan, dau dén cai thién boi khién cho bién mat 16p dém 6ng héu
mon va viéc can thiép truc ti€p sé tdc dong t6i ban dau mut than kinh khu vuc 6ng 16 dit. mé khau
treo triét mach tri theo cach Longo: Tir nam 1993, gidi ph&u vién nguoi Y Antonio Longo da dé xuéng
céch cat tri Longo, bang méay mé mat khac khau néi PPHO3 vi hang Johnson&Johnson ché tao. Béi 1a



thiét bi dung 1 1an budc phai tdm gid sdn phdm nay khong hé ré. M6 dua trén kia nguyén ly kéo dam
roi tinh mach vé khu thong thuong, phau thuat cling nhw khau phan tinh mach san xuat lam bui tri
tut lai. Nho tudn thi vét mé cling nhw khau trén vung it cdm giéc clia 6ng hdu mén, cach Longo cho
gidm dau dén dang ndi cho nguoi bénh dudi tiéu phdu. Cach Longo cho bénh nhén téi phat doi song
thong thuong sém nhat, chi sau 3-4 ngay toa lac vién (thdm chi c6 kha nang chay vién trong ngay).
So véi cac cach chita bénh bénh tri khéng giong, cat tri theo bi quyét Longo cho han ché déng nhac
muc do mét mai ciia bénh nhén sau gidi phau cung véi khi dai tién 1an thit 1. Nguoi bénh chi budc
phai st dung thudc st dung gidm sut dau thong thuwong va chi cdm thay tuwong déi khong dé chiu &
vung hau mon.

Nho tuén thi vét phau thuat va khau trén kia vung it cdm giac cta 6ng hdu moén, phwong phap
Longo giup giam sut dau dén dang ké gitp bénh nhan sau mé.

Tiéu ph&u khau triét mach bénh tri duéi chi dan cta v6 cung 4&m doppler (THD):

Str dung cho tri ndi tir mitc d6 I téi cap do I1I. Muc dich la cat dit nguoén phan phoi mau nudi dudng
cac mang roi bénh tri bang phuong phép chan cac dong mach chay sau niém mac, tir d6 khién nhiing
khom tri teo nho lai.

 Phuong phdp giai phdu bénh tri bang v6 cung &m Doppler (THD) dung thit Doppler dé xac dinh
nhimg dong mach bénh tri, sau do6 that nhing déng mach nay bang chi khau 2-3cm phia trén
duong luoc.

« Tiép theo, cac dam réi tinh mach sa sé duoc ¢ dinh lai phia bén trong 6ng 16 dit bang céc
dang kh&u chat theo phuong doc ctua 6ng hdu mén. Cong nghé nay dwoc nhén xét cao vi tinh
dé dang, an toan, hiéu qua va it gay ra phién toéi cho nguoi bénh dudi tiéu phau.

Tuy vay, khuyét diém cta bi quyét nay 1a c6 thé pha sét mot s6 mao mach bénh tri.

da s6 nguoi nén bé sung nhiéu mon an giau chat xo dén ché do sinh hoat. Cdc mén an duoc khuyén
st dung gom ngii coc nguyén cam dé la lua mach, lia mi, ngo, gao lit, ké, 1ia mach den, yén
mach,... Cung véi hoa qua va rau cii. Nho ham luong chat xo doi dao, cac thuc pham nay gitp nang
cao khoi so luwong phéan, khién mém nhiin phan.

Mobi ngay, toan bd bénh nhan phai dung it nhat 2 lit nu6c loc hay nhitng chat 10ng khac (khong bao
gom ruou bia) d€ b tro hé tiéu hoéa hoat dong loi ich tét cling vé6i cho phéan xiu hon.

o D& bb tro chira tri va gidm thiéu triéu ching ra huyét dam réi tinh mach tac dung tét, nam gidi
cling nhu céc chi em nén dam bao bé sung s6 lwong chat xo khuyén nghi 1 ngay lan luot 1a 40
gram ciing nhw 25 gram. B6 sung thém céc chiéc hoa qua chita nhiéu chat xo thi du chudi, du
du, budi,... Lén ché do6 sinh hoat.

e budc phai di wc titc khac thoi gian cdm thay muén di dai tién. Gia du tri hoan, nuwéc trong phéan
sé gap phai niém mac truc trang hap thu, khién cho phan kho, ciing cung véi kho khan di cau
hon.

o luyén tap thé duc thé thao déu dan giup ngan ngira to bdn, gidm &p luc mao mach vi
ding/ngoi lau va bo tro suy gidm can.

« phai han ché ngoi lau, nhat la thoi gian di wc, bdi Trung wong thé nay c6 kha nang dan téi ap
luc to dén mach méau & 10 dit.



