Cat bao quy dau la gi? Khi nao nén cat, quy
trinh va thoi gian thuc hién

Céat da quy dau la bi quyét tiéu phau cat bo ché da thira che 1ap quy dau cta duong vat, cho bao quy
dau ko bi 16t chdy ngoai trir. Ngoai ra cho "cdu nho" khéng mac phai tat nghén dan dén nhiém trung.
Vay thoi diém nao nén mé ? phac dé lam theo thé nao ? thoi gian khéi phuc bién mat bao nhiéu 1au ?
thong tin trong bai van sé cho ban doc tra 16i noi niém nay.

Lic nao can cat bao quy dau ?

Cat bao da quy dau la nhw thé nao ?

Bao quy dau la khu vuc da bao quanh "cdu nho". Thoi diém nam gi6i con khong to, khu vuc da nay
bit kin quanh dau "cdu nho". Thong thuong téi thoi gian tir 4 dén 5 tudi, bao da quy dau sé tu dong
tut xuéng. Tuy nhién khi con trai dén 1 tudi day thi ma da bao quy dau van khoéng c6 biéu hién 16n
xuéng hodc chua thé tut xudéng, ddng may rdu can phai tién hanh phau thut dé can thiép.

Theo két qua khao séat gitip dom thay, c6 tdm 90% bé trai liéu cé bao da quy dau 16n xudng duoc tdi

lac 3 tudi. Mat khac két trai khao sat cling cho nhom thay liéu co téi 99% con trai tai tudi trén 16 ko
gap phai hep bao quy dau.

Cat da quy dau la cach giai phau gitip phau thuat pha phan da boc tai phan méi dau cta dwong vat.

D4y 1a cho da thira che 14p dau ciia duwong vat. Dudi thoi diém lam theo, phuong phép nay sé cho da

bao quy dau tudt xuéng don gian, cho "céu nhé" ko bi tat nghén. Tir ddy phong ngtra duoc tinh trang
viém, cho dan 6ng tuan thu van dé quan hé tinh duc thong thuong.

Thoi diém nao phai cat bao quy dau ?

Tiéu ph&u nay cé thé duoc tudn theo tai ca déi twong to cling nhu tré em. Pay la 1 tiéu phau khong
to, dé thuc hién, it nguy hiém.

Dai véi nguoi bénh 16n, cach nay sé duoc tuan thu lic nam gidi roi vao mét trong sé tinh hudng sau :
Nhiém phai viém da quy dau

e Tinh hinh viém tai nhiém rat nhiéu lan

 Nghet bao quy dau ( truong hop bao da quy dau khong thé kéo xudéng )

 Bénh hep bao quy dau ( truong hop da dau "cau nhd" khong 16t tAn goc triét dé dau duong vat

).
Vi tré t6i, phwong phép ti€u phau bao quy dau hay sé duoc lam theo thoi gian ctua quy khde manh.
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Truoc khi quyét dinh tiéu ph&u, ddng may rau budc phai tham khao y kién ctia bac si chuyén khoa.
Bén canh d6 téi binh vién d€ tién hanh tham kham cung véi xét nghiém. Lic dugc chuyén gia chi dan
thl méi nén mé. Do trén thuc trang bao da quy dau ciing thi c6 nhimg nhiém vu qua trong khong
giéng. RO rang d6 1a chirc nang che chd, bao vé cling véi gidm thi€u dan téi cdm gidc khéng dé chiu
giup quy dau von nhay cam.

Bi quyét phau thuat duoc tuén thu theo khuyén rang tir nguoi bénh liéu c6 chuyén khoa

Phac do tuan theo

Cat bao quy dau 1a mot dang thi thuat kha dé dang. Thoi diém cho 1 1an tudn thi tiéu phau chi mat
mot s6 phit. Phi manh thoi diém tuén theo céch giadi phau nay ludn phai trai qua 3 budc co ban dudi

Budc 1 : Trude khi phau thuét, ddng may ru can thiét téi bénh 1y vién dé thuc hién khdm 14m sang.
Dudi thoi diém liéu c6 chi dinh va quyét dinh giai phau, bac si sé gidi dap ro rang vé ti€éu phau nay.
Budc 2 : Truée khi thuc hién gidi phdu, nguoi bénh sé duoc gay ra té. Sau dé thuc hién tiéu phau.
Budc 3 : sau khi lam theo mé, nguoi bénh sé duoc y bac si dé y va giup do.

Trong khi dap Ung giai ph&u, chuyén gia c6 thé st dung céc ky thuat khac nhau. Mac du vay cac
budc thuc hién gidi phau déu giéng véi dudi :
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Budc 1 : lam sach duong vat cung v6i bao quy dau
Budc 2 : st dung que tham dé tach bao da quy dau. Mat khéc chén qua kep kim dong.
Budc 3 : thuc hién mo

Can giir gin nhing diéu kién truéc lic lam theo tiéu phdu gém c6 : phong trénh mé vo trung, sach
sé, tiéu phau vién can phai c6 trinh dd chuyén mén 16n. D6i véi tré chdu dwdi 12 d6 tudi can phai
thuc hién gay ra mé trude thoi gian tudn thi phau thuét.

Quy trinh tuan theo cat bao quy dau twong d6i dé dang, thoi gian giup mot 1an tuén thi ti€u phau chi
mat di mot so phut

Khi phuc hoi duwéi khi phau thuat la bao lau ?

Thoi diém xuat vién, nhitng bac si chuyén khoa sé chi dan ban cach cham sdc vét thuong dé nhanh
chdéng phuc héi. Cu thé nhw la nguoi bénh can phai gitt chd bi thuong kho, thuong xuyén thay bang
chd bi thuong. Trong tinh huéng bang gac da gap phai w6t do dinh nuwéc tiéu hodc vi dinh dich bai
tiét, bénh nhéan bat budc duoc thay thé bang lai. Pong thoi nguoi bénh budc phai thuc hién bang
nhat dinh "cdu nhd" 1én bung. Piéu nay sé cho ban gidm thi€u nguy co phu né. Lic vét thuong tai
duong vat timg ngay 1ap tic, nguoi bénh cé thé tam rira cling d6 la s véi nudce. Trong truong hop
béac sy st dung bi quyét khau vét thuong cho nguoi bénh véi chi tan dé la chromic, trong chumg
khoang mot tuan, so lwong chi khau sé tu tiéu.

Binh thuong du6i khodng 10 ngay "céu nhd" sé khoi lai. Dudi gidi phau cat da quy dau tam tir 3 - 4
hom, dau "cau bé" c6 kha nang sé gap phai phinh to cling nhw gay nén cam giac khé chiu. Hang dau
do d6 trudce thoi gian roi khoi bénh vién, bac si chuyén khoa sé ké gitp ban mét don thudéc gom cé
cac loai thudc giam st cam giac dau.

Sau thoi gian m6 cat bao da quy dau, nguoi bénh c6 kha nang sé nén nghi hoc, nghi van dé trong
mot tudn. Bén canh d6 sau thoi gian cat bao da quy dau, bénh nhan bat budc gidm thiéu tuan theo
nhiing hoat dong lam chuyén d6 t6i thi€u 4 tuan. D€ han ché vét thuong cha xat sat t6i quan, bénh
nhéan c6 kha nang téu ciing nhu st dung Vaseline, boi thudc 1én dau duong vat moéi ngay. Mat khac,
nguoi bénh can phai mac quan rong cling nhw méng trong khoang tir 2 - 3 hém dau dudi tiéu phau.

Cac thuan tién twr van deé cat da quy dau
Phuong phép phau thuét cat bao quy dau da duwoc cho biét rang thi c6 nhiing loi ich dudi :

Gitp béo vé cling nhu gidm thiéu xac sudt viém & vung dau "cdu nho" : cach tiéu phau cat bao quy
dau c6 thé lam gidm luong vi rut dang ton tai sau da dau "cau bé". Tir ddy cho bénh nhéan giam sut
kha nang gdp phai viém nhiém quy dau hoac viém duong tiét niéu.

e Cho suy giam quy co nhiém HIV : bi quyét phau thuét cat bao quy dau ting dwoc chi ra rang cé
kha nang han ché b6t mét phan kha nang nhiém phai HIV. Bén canh d6 cach phau thuat nay
con gitp nguoi bénh bao vé cling nhw han ché kha ndng mac phai nhiing binh ly lan truyén qua
duong tinh duc & nguoi bénh to.

e Cho giam sut nguy co ung thw "céu bé" : bi quyét phau thuéat cat bao da quy dau c6 kha nang
anh hudng ciing nhw gidm thiéu lwong vi rut dang ton & sau bao quy dau cling nhw duong vét.
Dong thoi cho gidm xac suat nhiém trung. Tir ddy kha nang nhiém phai ung thw tai "céu nho"
cling déu it ton kém hon.

e Lam sach tinh duc an toan : & cdc nam gidi da timg thuc hién mé cat da quy dau sé cé kha



nang mac nhitng bénh 1y truyén nhiém qua giao hop tén it hon so véi cac bénh nhan khong lam
theo giai phdu. Mot vai bénh lan truyén qua giao hop gom c6 : HPV, herpes...

Cat bao da quy dau han ché kha nang nhiém trung & vung dau "céu nho"
Bai viét la kién thirc co ban xoay quanh thac méac cat bao quy dau. Tuy nhién cac hiéu biét nay chi
v6i badn chat van dung. Bénh nhan bat budc goi dién thdng mang béc si d€ duoc chi dinh cling véi

giai dap ro rang. Ngoai ra bénh nhén phai dén bénh vién dé tién hanh tham kham trudc khi y mudn
tuan thu.
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