
Viêm phổi: Triệu chứng, nguyên nhân và cách
điều trị
Viêm phổi là một bịnh lý nhiễm trùng phổi khiến những phế nang mắc phải sưng cũng như đầy dịch
hoặc mủ, gây nên các biểu hiện như ho, sốt, ớn lạnh, và khó thở. Nguyên do luôn bởi vi khuẩn, virus,
hoặc nấm. Bệnh lý đặc biệt nguy hại với trẻ bé, người bệnh già, cũng như bệnh nhân thì có bệnh lý
nền, yêu cầu chẩn đoán sớm cũng như điều trị sớm

Tìm hiểu sơ lược viêm phổi
Viêm nhiễm phổi là một tình hình nhiễm trùng phổi dẫn đến vì các lý do thí dụ virut, vi rút, và nấm,
khiến cho nhu mô phổi mắc phải nguy hiểm và sản xuất chảy dịch bài tiết bên trong phế nang. Bệnh
này bao gồm viêm phế nang, những ống và túi phế nang, đái phế quản tận, hoặc nhiễm trùng đơn vị
kẽ của phổi. Mặc dù bệnh có khả năng vì nhiều loại tác nhân gây ra, viêm phổi không bao gồm
những tình huống nhiễm trực khuẩn lao.

Đây là 1 bệnh phổi nghiêm trọng có khả năng dẫn đến tình trạng không dễ dàng thở, sốt, cũng như
ho, đòi hỏi sự kết luận cùng với chữa sớm để giảm thiểu nguy hiểm nghiêm trọng. Nhiễm trùng phổi
có thể biến chứng tới bất cứ ai, nhưng đặc trưng ảnh hưởng đối với trẻ không to, đối tượng già và
những người bệnh liệu có hệ miễn dịch yếu.

Nghiên cứu thêm : nhiễm trùng phổi vì vi khuẩn là sao ? nguyên do gây ra bịnh lý cùng với quy định
ngăn chặn

Biểu hiện nhiễm trùng phổi

Các biểu hiện cùng với dấu hiệu nhiễm trùng phổi

Các triệu chứng có thể nhẹ hay nặng tùy đến nguyên nhân dẫn đến bịnh lý cùng với hệ miễn dịch
của người bệnh :

Biểu hiện viêm nhiễm phổi ở bệnh nhân lớn :

chi phí đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung

chữa bệnh trĩ ở đâu tốt

chi phí phẫu thuật trĩ

cách phá thai

trị hôi nách triệt để

địa chỉ phá thai an toàn ở hà nội

yếu sinh lý khám ở đâu

cắt bao quy đầu ở bệnh viện nào

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-phu-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-nam-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-bao-quy-dau.htm


Cảm giác đau ngực, đặc biệt lúc thở sâu hoặc ho.

Ho cải thiện, thường liệu có đờm.
Phiền toái và cảm giác kém ớt.
Sốt, ớn lạnh, và ra mồ hôi đêm.
Khó thở, thở sớm hoặc thở khò khè.
Tại người bệnh già, có thể dấu hiệu lú lẫn hoặc không có sốt.

Triệu chứng viêm phổi ở trẻ cháu :

Ho, có thể tất nhiên khó thở hay thở nhanh.

Sốt lớn, lắm lúc tất nhiên co giật.
Nôn mửa cùng với buồn nôn, nhiều khi có tiêu xuất.
Trẻ bứt rứt, không dễ chịu, hoặc phiền toái khác thường.
Ko chịu ăn hoặc phá bú.
Tím tái hay rút lõm lồng ngực lúc thở.

Trẻ sơ sinh cũng như trẻ bé có thể chưa có bất kỳ dấu hiệu nào của nhiễm khuẩn hoặc nhiều khi có
thể có các triệu chứng đó là nôn mửa, sốt, ho, bồn chồn, mệt mỏi và chưa có năng lượng, không dễ
dàng thở, khó ăn.

Viêm nhiễm phổi hay gây khó thở, hụt hơi, ho

Nắm rõ dấu hiệu, hành động ngay : dấu hiệu của bệnh nhiễm trùng phổi cùng với các loại thuốc
chữa

Ảnh hưởng của viêm nhiễm phổi với tính mệnh

Viêm phổi luôn dẫn đến không dễ thở, hụt tương đối, ho, khiến cho bệnh nhân phiền toái, không dễ
chịu, chưa thể sinh hoạt ví dụ thông thường được. Mang các tình huống nặng, nhiễm trùng phổi còn
dẫn đến những nguy hiểm ảnh hưởng nặng nề tới sức khỏe bệnh nhân.

Ảnh hưởng có khả năng bắt gặp thời gian bị bệnh viêm phổi

Ví như nhiễm trùng phổi đừng nên nhận thấy hoặc đừng nên chữa trị phù hợp, có thể dần vươn lên là
viêm phổi mạn tính, dẫn tới xơ phổi, trầm trọng không chỉ có vậy có thể gây ra ảnh hưởng suy tim
phải, suy hô hấp cùng với mất mạng.

Viêm phổi bởi vi khuẩn trường hợp không được chữa trị hoặc điều trị ko dứt điểm thì có thể gây nên
nhiễm khuẩn máu, lan đến những bộ phận không giống và làm suy đa tạng. Trong trường hợp chảy
mủ ở khoang trong phổi, giả dụ ko chữa trị kịp có thể gây nên áp xe phổi.

Bên canh đó, việc tích tụ chất lỏng xung quanh phổi sẽ gây nên tràn dịch màng phổi.

Được coi tức thì yếu tố : bệnh viêm nhiễm phổi nặng nề dẫn tới nguy hại gì ?

Thời điểm nào bắt buộc bắt gặp y bác sĩ ?

Nếu có bất cứ dấu hiệu nào nêu ở trên tiếp diễn, bạn cần gọi điện tức khắc với y bác sĩ để được xét
nghiệm cùng với giải đáp. Kết luận và chữa kịp thời sẽ giảm khả năng tăng nặng của bệnh lý cũng
như cho bạn nhanh chóng hồi phục tính mệnh.



Lý do viêm phổi
Nguyên do của bệnh viêm phổi chính là do nhiễm khuẩn vi rút hoặc vi khuẩn. Vi rút hay xâm nhập
vào phổi sau lúc 1 đợt viêm vi rút khiến thương tổn niêm mạc đường hô hấp, đặc thù tại những bệnh
nhân thì có hệ thống miễn dịch kém. Virus dẫn đến tình hình viêm nhiễm, làm vi khuẩn dễ dàng tấn
công cùng với gây ra nhiễm trùng phổi trầm trọng hơn.

Viêm nhiễm phổi cùng đồng : vì những yếu tố trong môi trường sống thí dụ vi rút ( Streptococcus
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Haemophilus influenzae, Legionella pneumophila… ), vi
khuẩn ( Covid 19, virus hợp bào hô hấp RSV, vi khuẩn cúm… ), nấm ( Pneumocystis jirovecii,
Cryptococcus spp… )

Viêm nhiễm phổi bệnh lý viện : mắc bệnh trong khi tọa lạc viện bởi một bệnh lý khác. Trường hợp
này nặng hơn nhiễm trùng phổi cộng đồng bởi vi khuẩn dẫn đến bịnh đã kháng rộng rãi kháng sinh
cùng với tính mệnh bệnh nhân cũng đang không tốt.

Nhiễm trùng phổi hít : do bị sặc hay hít cần những dị vật ( món ăn, nước uống, nước bọt, dịch bài tiết
hầu họng … ) đến trong phổi. Bệnh phổ biến ở bệnh nhân thì có khúc mắc về nuốt hoặc sử dụng quá
nhiều thuốc an thần, rượu, ma túy.

Nhiễm trùng phổi sau thời điểm chữa trị ung thư với bức xạ tại khu vực ngực, phổi hoặc cơ thể.

Một số dòng thuốc có thể gây ra viêm phổi nếu dùng để lâu hay quá liều ( quá liều aspirin,
corticosteroid… ).

Nhiễm trùng phổi cộng đồng bởi các nguyên do trong môi trường sống

Nguy cơ viêm phổi

Người nào có thể bị bệnh viêm nhiễm phổi ?

Người bệnh thì có hệ miễn dịch yếu, hệ miễn dịch suy yếu.

Bệnh nhân đang nằm viện.

Bệnh nhân hít bắt buộc các chất độc, ô nhiễm trùng ở địa điểm lao động hay môi trường sống.

Đối tượng có khúc mắc về nuốt ( bệnh nhân mắc phải chấn thương sọ não bộ, sa sút trí tuệ,
Parkinson… ) không khó mắc viêm nhiễm phổi hít.

Người đã trị ung thư bằng bức xạ.

Nguyên do làm nâng cao khả năng mắc nhiễm trùng phổi

Một số nguyên do làm cho nâng cao khả năng mắc viêm phổi, bao gồm :

Sức đề kháng kém ( trẻ dưới 2 tuổi, bệnh nhân to trên kia 65 độ tuổi, bệnh nhân nhiễm HIV/AIDS,
ghép tạng… ).

Đang tọa lạc viện, đặc biệt trường hợp liệu có sử dụng máy thở.
Đang nhiễm phải mãn tính khác ( hen, COPD… )
Hút thuốc lá, dùng phổ biến rượu bia, chất kích thích ( làm suy giảm hệ miễn dịch của cơ thể,



tạo điều kiện giúp vi rút, virus thâm nhập ).
Nghề nghiệp ( người bệnh làm về nông nghiệp hít cần thuốc trừ sâu hoặc các hóa chất dạng xịt
khác, bệnh nhân nuôi gia cầm sờ đa dạng mang lông cùng với phân gia cầm… ).
Đối tượng bị ung thư từng hay đang xạ trị/hóa trị.

Phương pháp phỏng đoán & trị nhiễm trùng phổi

Phương pháp xét nghiệm và chẩn đoán viêm phổi

Bác sĩ sẽ hỏi về tiền sử bệnh lý của bạn cùng với thực hiện thăm khám tính mạng, nghe phổi bằng
ống nghe để kiểm tra xem liệu có bọt khí bất thường hoặc âm thanh Tìm hiểu bịnh lý nhiễm trùng
phổi hoặc không. Thời điểm nghi ngờ viêm phổi, y bác sĩ có khả năng yêu cầu bệnh nhân làm theo
các kiểm tra dưới :

Xét nghiệm máu;

Thăm khám cái đờm;
Chụp X quang, CT phổi;
Đo nồng mức độ oxy bão hòa trong máu;
Thăm khám chức năng phổi : Đo không gian phổi;
Nội soi phế quản;
Sinh thiết phổi;
Cấy dịch màng phổi.

Kết luận kịp thời, can thiệp sớm : các quy chuẩn chẩn đoán viêm phổi

Chụp X quang phỏng đoán và chữa nhiễm trùng phổi

Cách chữa nhiễm trùng phổi lợi ích tốt

Viêm nhiễm phổi chưa thể tự dứt điểm cũng như nên trị y tế sớm. Ví như không nên chữa, bệnh có
khả năng dẫn đến những nguy hiểm trầm trọng thí dụ nhiễm khuẩn huyết, áp xe phổi, tràn dịch
màng phổi, cũng như suy hô hấp, có khả năng gây chết người. Lúc khôi phục có thể cải thiện 6 đến 8
tuần.

Tùy lên thể trạng người bệnh cũng như mức độ trầm trọng của bịnh mà chuyên gia sẽ kê đơn thuốc
cùng với dùng những phương pháp điều trị thích hợp.

Thuốc

Thuốc kháng sinh : dùng trong trường hợp viêm phổi bởi virut. Trước thời gian kê đơn cho người
bệnh, y bác sĩ nên cho xét nghiệm mẫu vi khuẩn gây bệnh cũng như thực hiện kháng sinh đồ để dùng
kháng sinh hàng đầu.

Thuốc kháng nấm giả dụ mắc phải nhiễm trùng phổi bởi nấm.

Thuốc ho, long đờm.

Thuốc hạ sốt, giảm cảm giác đau ( aspirin, ibuprofen, acetaminophen… ).

Thuốc kháng nhiễm trùng corticoid.

Ví như bệnh nhân khó khăn thở phổ biến hoặc chỉ số SpO2 trong máu giảm sút rộng rãi, có thể cần



phải thở oxy.

Lưu ý : những dòng thuốc thời điểm sử dụng phải tuân theo theo sự hướng dẫn của bác sỹ.

Khám bỏ cách chữa trị : phác đồ chữa nhiễm trùng phổi ngoại trú cũng như nội trú ở bệnh viện

Chế độ sinh hoạt & ngăn chặn nhiễm trùng phổi

Những thói quen sinh hoạt có thể giúp bạn làm giảm diễn tiến của viêm phổi

Chế độ ăn uống :

Đáp ứng theo phương dẫn của bác sỹ trong vấn đề trị.

Giữ thói quen sống tốt đẹp, làm giảm quá trình căng thẳng.
Gọi điện nhanh chóng mang bác sĩ thời gian cơ thể có các không bình thường trong quá trình
chữa.
Thăm khám theo chu kỳ để được theo dõi tình trạng sức khỏe, diễn tiến của bệnh và để bác sỹ
tậu hướng chữa trị phù hợp trong thời điểm kế tiếp nếu bệnh lý không có biểu hiện đỡ.
Người bệnh bắt buộc lạc quan : tâm sinh lý thì có ảnh hưởng không nhỏ tới chữa, hãy nói
chuyện sở hữu những đối tượng đáng tin cậy, chia sẻ với các nhân viên trong gia đình, nuôi thú
cưng hay đơn giản là đọc sách, làm cho bất cứ thứ gì làm cho bạn nhòm thấy thoả thích.
Nghỉ ngơi rộng rãi hơn, ko lao lực quá độ đến khi triệt để hẳn.
Bỏ hẳn thuốc lá bởi đây có thể là nguyên nhân dẫn đến bịnh và làm cho bệnh nặng nề hơn.
Giả dụ có sử dụng thuốc kháng sinh, bệnh nhân bắt buộc sử dụng đầy đủ liều theo chỉ dẫn của
bác sỹ.
Có thể súc họng bằng nước muối loãng để làm giảm cơn ho.

Khẩu phần ăn uống :

Sử dụng đủ nước, đặc thù là nước lọc, có khả năng bổ sung thêm nước trái cây.

Làm giảm sử dụng rượu bia và quần áo uống đựng cồn.

Phương pháp phòng tránh viêm phổi tác dụng tốt

Để phòng tránh bệnh hiệu quả, bạn có khả năng vận dụng một vài Gợi ý trong bài viết này :

Tiêm đề phòng vacxin viêm nhiễm phổi, đặc biệt tại trẻ không to dưới 5 độ tuổi dễ bị viêm phế cầu
khuẩn. Những bác sỹ cũng khuyến cáo buộc phải tiêm phòng vacxin cúm cho trẻ ở trên 6 tháng.

Làm sạch sạch sẽ, đeo khẩu trang thời gian chảy đường hay thời gian lên bịnh viện để bảo vệ mình
triệt để nhiễm khuẩn đàng hô hấp, nhiễm trùng phổi.

Không hút hoặc bỏ hẳn thuốc lá.

Giữ gìn cho hệ thống miễn dịch của người được khỏe mạnh với cách ăn uống tốt cho sức khỏe, không
thiếu dinh dưỡng; ngủ không thiếu giấc; luyện tập thể thao thường xuyên.

Đối với bệnh nhân gặp phải không dễ nuốt, cần ăn thức ăn loãng, ăn trễ để tránh sặc gây ra nhiễm
trùng phổi hít.

Nhiễm trùng phổi là một bịnh lý nhiễm khuẩn nguy hiểm có khả năng dẫn đến suy hô hấp, đặc thù là



ở trẻ nhỏ, người lớn tuổi cùng với những đối tượng có sức đề kháng suy yếu. Để ngăn ngừa bệnh lý
nhiễm trùng phổi, một trong các phương pháp phòng ngừa hữu hiệu và tốt nhất hiện nay là tiêm
vacxin phòng ngừa.

Thời nay, liệu có hai cái vaccine chủ yếu được khuyến cáo để phòng ngừa nhiễm trùng phổi bởi phế
cầu khuẩn - một trong những lý do tin cậy nhất dẫn đến bịnh lý :

Vacxin Synflorix ( Bỉ );

Vắc xin Prevenar 13.

3 chiếc vacxin ngừa viêm nhiễm phổi bởi cúm :

Vaxigrip Tetra ( Pháp );

Influvac Tetra ( Hà Lan );
Ivacflu-S ( Việt cánh mày râu );

2 cái vaccine ngừa viêm nhiễm phổi vì bộ não mô cầu :

Vắc xin VA-MENGOC-BC ( Cuba );

Vắc xin liên hợp Menactra ( Hoa Kỳ ).

2 cái vacxin ngừa viêm nhiễm phổi bởi Hib

Vacxin Hexaxim ( Pháp );

Vacxin Infanrix Hexa ( Bỉ ).

Tiêm đề phòng vắc xin cho trẻ càng sớm càng chất lượng tốt tại Trung tâm Tiêm chủng Long Châu

Tiêm vaccine đề phòng nhiễm trùng phổi là cách tin cậy nhất để suy giảm nguy cơ nhiễm phải, làm
giảm khả năng nhập viện cũng như mất mạng vì viêm phổi, nhất là trong các mùa lạnh hoặc thời
điểm hệ miễn dịch suy nhược. Những bậc phụ huynh bắt buộc đưa trẻ bé đi tiêm đề phòng toàn bộ
cũng như đúng lịch để tăng cường miễn dịch liền từ những năm tháng mới đầu đời. Người lớn độ tuổi
hoặc các người thì có bịnh nền cũng bắt buộc chủ động tiêm vaccine phòng ngừa để bảo vệ tính
mạng, giảm sút nguy cơ mắc viêm nhiễm phổi nặng nề cùng với những biến chứng liên quan.

Trung Tâm Tiêm Chủng Long Châu cung ứng đầy đủ các loại vắc xin ngăn ngừa viêm phổi trên đây,
giúp bảo vệ tính mạng tổng quan cho bạn và gia đình. Sở hữu hệ thống thành viên y khoa chuyên
nghiệp và trang bị tiên tiến, chúng tôi đảm bảo đem lại dịch vụ tiêm chủng được bảo vệ, tác dụng
tốt. Hãy nhanh tay đặt lịch tiêm ở Trung tâm tiêm chủng Long Châu để được trả lời chi tiết cũng như
nhận các ưu đãi hấp kèm. Đừng chần chừ, bảo vệ tính mệnh của bạn liền hôm nay!

Liên hệ phòng khám đa khoa Thái Hà
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Địa chỉ: 11 Thái Hà , Đống Đa, Hà Nội, Việt Nam

Hotline: 0378.669.440
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