Viém phoi: Triéu ching, nguyén nhan va cach
dieu tri

Viém phoi 1a mot binh 1y nhiém trung phdéi khién nhitng phé nang méac phai sung ciing nhw day dich
hoac mu, gy nén céc bi€u hién nhu ho, sét, 6n lanh, va khé thd. Nguyén do ludn baéi vi khuén, virus,
hoac nam. Bénh ly dac biét nguy hai véi tré bé, nguoi bénh gia, cling nhw bénh nhan thi c6 bénh ly
nén, yéu cau chén dodn sém ciing nhw diéu tri sém
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Tim hiéu so luoc viem phoi
Viém nhiém phéi 1a mot tinh hinh nhiém trung phéi dan dén vi cac ly do thi du virut, vi rat, va nam,
khién cho nhu mé phéi méc phai nguy hiém va san xuat chay dich bai tiét bén trong phé nang. Bénh
nay bao gom viém phé nang, nhitng 6ng va ti phé nang, dai phé quan tén, hoac nhiém trung don vi
ké clia ph6i. Mac du bénh c6 kha nang vi nhiéu loai tdc nhan gay ra, viém phdi khéng bao gom
nhing tinh huéng nhiém tryc khuan lao.
D4y 1a 1 bénh phéi nghiém trong c6 kha nang dan dén tinh trang khong dé dang thd, sét, cling nhw
ho, doi hoi sy két ludn cung véi chira sém dé giam thi€u nguy hiém nghiém trong. Nhiém trung phdéi
c6 thé bién chimg tdi bat cit ai, nhung dac trung anh hudng d6i véi tré khong to, déi tuong gia va

nhitng nguoi bénh liéu c6 hé mién dich yéu.

Nghién cttu thém : nhiém trung phéi vi vi khuén la sao ? nguyén do gay ra binh 1y cuing vé6i quy dinh
ngan chan

Biéu hién nhiém trung phoi
Cac biéu hién cung véi dau hiéu nhiém trung phéi

Céc triéu chimg c6 thé nhe hay ndng tuy dén nguyén nhan dan dén binh ly cung véi hé mién dich
clia nguoi bénh :

Bi€u hién viém nhiém phéi & bénh nhan 16n :

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

chita bénh tri & dau tét

chi phi phau thuéat tri

cach pha thai

tri hoi nach triét dé

dia chi phd thai an toan & ha noi

yéu sinh 1y khdm & dau

cat bao quy dau & bénh vién nao



https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-phu-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-nam-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-bao-quy-dau.htm

Cam giac dau nguc, dac biét lic thd sau hoac ho.

Ho cai thién, thuong liéu cé dom.

Phién todi va cam giac kém 6t.

So6t, 6m lanh, va ra mo hoi dém.

Kho thd, tho sém hoac thd kho khe.

o Tai nguoi bénh gia, cé thé dau hiéu 14 1an hoac khéng cé sét.

Triéu ching viém phdi & tré chau :
Ho, c6 thé tat nhién khé thd hay thé nhanh.
e Sot 1om, 1am 1dc tat nhién co giat.
e Non mtra cung v6i budn nén, nhiéu khi cé tiéu xuat.
e Tré bt rit, khong dé chiu, hoac phién toai khac thuong.

¢ Ko chiu an hoac pha bu.
e Tim tai hay rat 16m 16ng nguc luc tho.

Tré so sinh ciing nhu tré bé cé thé chua c6 bat ky ddu hiéu nao cta nhiém khuén hoéc nhiéu khi cé
thé c6 cac triéu chimg d6 la nén mira, s6t, ho, bon choén, mét mdi va chua c6 nang lwong, khéng dé
dang thd, kho an.

Viém nhiém phoi hay gay kho thé, hut hoi, ho

Nam ré dau hiéu, hanh dong ngay : dau hiéu cta bénh nhiém trung phéi cung véi céc loai thudc
chira

Anh huéng ctia viém nhiém phéi véi tinh ménh

Viém phoi luén dan dén khong dé thd, hut twong d6i, ho, khién cho bénh nhén phién todi, khong dé
chiu, chua thé sinh hoat vi du thong thuong dwoc. Mang céc tinh huéng nang, nhiém trung phéi con
dan dén nhimg nguy hiém anh huwdng nang né tdi sic khoe bénh nhén.

Anh huéng cé kha nang bit gap thoi gian bi bénh viém phéi

Vi nhu nhiém trung phéi dimg nén nhén thay hodc dimg nén chita tri phit hop, c6 thé dan vuon 1én 1a
viém ph6i man tinh, dan téi xo phdi, tram trong khong chi c6 vay c6 thé gay ra anh hudng suy tim
phai, suy ho hdp cung véi mat mang.

Viém phéi béi vi khuan truomg hop khong duoc chita tri hodc diéu tri ko dit diém thi cé thé gay nén
nhiém khudn méu, lan dén nhiing bo phan khong giéng va lam suy da tang. Trong truomg hop chay
mu & khoang trong phoi, giad du ko chita tri kip cé thé gay nén ap xe phoi.

Bén canh d6, viéc tich tu chat 10ng xung quanh phdi sé gay nén tran dich mang phdi.

Puoc coi titc thi yéu t6 : bénh viém nhiém phdi nang né dan téi nguy hai gi ?

Thoi diém nao bat buéc bat gap y bac si ?

Néu cé bat cir ddu hiéu nao néu & trén tiép dién, ban can goi dién tic khac véiy bac si dé duoc xét

nghiém cung véi giai dap. Két luan va chita kip thoi sé giam kha nang tang nang cua bénh ly cling
nhu cho ban nhanh chéng hoi phuc tinh ménh.
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Ly do viem phoi
Nguyén do ctia bénh viém phdi chinh la do nhiém khuén vi rat hoéc vi khuén. Vi rat hay xam nhap
vao phéi sau lic 1 dot viém vi rut khién thuong ton niém mac dudng ho hap, dac thu tai nhimg bénh
nhén thi cé hé thong mién dich kém. Virus dan dén tinh hinh viém nhiém, lam vi khuén dé dang tan
cong cung véi gay ra nhiém trung phdi tram trong hon.
Viém nhiém phéi cung déng : vi nhiing yéu té trong méi truomg soéng thi du vi rat ( Streptococcus
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, Haemophilus influenzae, Legionella pneumophila... ), vi

khuén ( Covid 19, virus hop bao ho hap RSV, vi khuén cum... ), ndm ( Pneumocystis jirovecii,
Cryptococcus spp... )

Viém nhiém phoi bénh 1y vién : mac bénh trong khi toa lac vién bdi mot bénh ly khac. Truomg hop
nay nang hon nhiém trung phéi cong déng béi vi khudn dan dén binh da khang rong rai khang sinh
cung voi tinh ménh bénh nhén cling dang khong tot.

Nhiém trung phdi hit : do bi sdc hay hit cAn nhiing di vat ( mén &n, nwéc uéng, nwéc bot, dich bai tiét
hau hong ... ) dén trong phéi. Bénh phé bién & bénh nhén thi cé khiic méc vé nuét hoac st dung qué
nhiéu thuoc an than, ruou, ma tay.

Nhiém trung phéi sau thoi diém chita tri ung thw véi bitc xa tai khu vuc nguc, phéi hoac co thé.

Mot s6 dong thudc c6 thé gay ra viém phéi néu dung dé 14u hay qué liéu ( qué liéu aspirin,
corticosteroid... ).

Nhiém trung phéi cong déng bdi cdc nguyén do trong moi truong séng

Nguy co viém phoi

Nguoi nao cé thé bi bénh viém nhiém phai ?

Nguoi bénh thi c6 hé mién dich yéu, hé mién dich suy yéu.

Bénh nhéan dang nam vién.

Bénh nhén hit bat budc cac chat doc, 6 nhiém trung & dia diém lao dong hay méi trudng song.

Déi twong c6 khiic mac vé nuoét ( bénh nhan mac phai chan thuong so ndo bo, sa sut tri tug,
Parkinson... ) khong khé méc viém nhiém phéi hit.

Nguoi da tri ung thu bang bic xa.
Nguyén do lam nang cao kha nang mac nhiém trung phéi
Mot s6 nguyén do lam cho nang cao kha nang mac viém phéi, bao gom :

Strc dé khang kém ( tré dudi 2 tudi, bénh nhan to trén kia 65 d6 tudi, bénh nhan nhiém HIV/AIDS,
ghép tang...).

 Dang toa lac vién, dac biét truong hop liéu c6 st dung may tho.
e Dang nhiém phai mén tinh khac ( hen, COPD...)
 Hut thudc 14, dung phé bién ruou bia, chat kich thich ( lam suy gidm hé mién dich cta co thé,



tao diéu kién giup vi rat, virus tham nhép ).

e Nghé nghiép ( nguoi bénh lam vé nong nghiép hit can thudc trir sdu hoac céc hda chat dang xit
khac, bénh nhéan nuodi gia cam so da dang mang long cung véi phén gia cam... ).

 D0i twong bi ung thw ting hay dang xa tri/hoa tri.
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Phuong phap phong doan & tri nhiem trung phoi
Phuong phap xét nghiém va chan doan viém phéi
Béc si sé hoi vé tién st bénh 1y clia ban cung véi thuc hién tham khédm tinh mang, nghe phéi bang
ong nghe dé kiém tra xem liéu cé bot khi b4t thuong hoac &m thanh Tim hiéu binh 1y nhiém trung
phéi hoac khéng. Thoi diém nghi ngo viém phéi, y bac si c6 kha ndng yéu cau bénh nhéan lam theo
céc kiém tra dudi :
Xét nghiém mau;

e Tham kham céai dom;

 Chup X quang, CT phéi;

» Do nong mic d6 oxy bao hoa trong mau;

e Tham kham chic ndng phdi : Do khéng gian phdi;

» Noi soi phé quan;

e Sinh thiét phoi;

* Cay dich mang phéi.
Két luén kip thoi, can thiép sém : cadc quy chudn chan doén viém phéi
Chup X quang phong doan va chira nhiém trung phéi
Cach chira nhiém trung pheéi loi ich tét
Viém nhiém phéi chwa thé tw dit diém cling nhw nén tri y t€ sém. Vi nhuw khéng nén chita, bénh cé
kha nang dan dén nhimg nguy hiém tram trong thi du nhiém khuan huyét, &p xe phai, tran dich
mang phdi, cling nhu suy ho hap, c6 kha nang gay chét nguoi. Liuc khoéi phuc cé thé cai thién 6 dén 8

tuan.

Tuy 1én thé trang nguoi bénh ciing nhw mitc d6 tram trong cta binh ma chuyén gia sé ké don thuéc
cung voi dung nhimg phuong phap diéu tri thich hop.

Thuoc

Thuéc khang sinh : dung trong truong hop viém phéi béi virut. Trudc thoi gian ké don cho nguoi
bénh, y b4c si nén cho xét nghiém mau vi khuén gay bénh ciing nhw thuc hién khéng sinh dé dé dung
khang sinh hang dau.

Thudc khdng nadm gia du méc phai nhiém trung phéi béi nam.

Thuoc ho, long dom.

Thudc ha sot, giam cam giac dau ( aspirin, ibuprofen, acetaminophen... ).

Thu6c khéang nhiém trung corticoid.

Vi nhu bénh nhan kho khan thd phé bién hoac chi s6 SpO2 trong mau giam sut rong rai, cé thé can



phai thé oxy.
Luu ¥ : nhitng dong thudc thoi diém st dung phai tuan theo theo sy huéng dan cua bac sy.

Khém b céch chita tri : phac d6 chira nhiém trung phéi ngoai tra cling nhw ndi tri & bénh vién
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Che do sinh hoat & ngan chan nhiem trung phoi
Nhiing théi quen sinh hoat cé thé giup ban lam giam dién tién cua viém phéi
Ché d6 an uong :
Dap tmg theo phuong dan cta bac sy trong van dé tri.

« Gift théi quen song tot dep, 1am gidm qud trinh cing thang.

e Goi dién nhanh chéng mang béc si thoi gian co thé cé cac khéng binh thuong trong qué trinh
chira.

o Tham khém theo chu ky dé duoc theo déi tinh trang sttc khde, dién tién cta bénh va dé bac sy
tau hudéng chira tri phlt hop trong thoi diém ké ti€p néu bénh ly khong ¢ bi€u hién do.

e Nguoi bénh bat budc lac quan : tdm sinh 1y thi ¢6 &nh huéng khéng nhd téi chita, hdy noi
chuyén s& hitu nhitng d6i twong déng tin cdy, chia sé véi cac nhan vién trong gia dinh, nudi thu
cung hay don gian la doc sach, lam cho bat c tht gi lam cho ban nhom thay thoa thich.

e Nghi ngoi rong rai hon, ko lao luc qua d6 dén khi triét dé han.

o B0 han thudc 14 béi day c6 thé 1a nguyén nhan dan dén binh va 1dam cho bénh nang né hon.

e Gia du c6 st dung thuéc khang sinh, bénh nhéan bat budc st dung day du liéu theo chi dan cua
béac sy.

* C6 thé suc hong bang nuéc mudi loang dé lam gidm con ho.

Kh&au phéan an udng :
St dung du nudc, dac thu la nude loc, c6 kha nang bé sung thém nudc tréi cay.

e Lam gidm st dung ruou bia va quan do uéng dung con.

Phuong phap phong tranh viém phéi tac dung tot

Dé phong tranh bénh hiéu qua, ban c6 kha nang van dung mot vai Goi y trong bai viét nay :

Tiém dé phong vacxin viém nhiém phoi, dac biét tai tré khong to dudi 5 d6 tudi dé bi viém phé cau
khuén. Nhimg béc sy cling khuyén cdo budc phai tiém phong vacxin cim cho tré & trén 6 thang.

Lam sach sach sé, deo khau trang thoi gian chdy dwong hay thoi gian 1én binh vién dé€ bao vé minh
triét dé nhiém khuan dang ho hép, nhiém trung phoéi.

Khong hut hoac bo han thudc 14.

Gitr gin cho hé théng mién dich cta nguoi dwoc khoe manh véi cach an udng tét cho sitc khoe, khong
thiéu dinh duéng; ngt khong thiéu giac; luyén tap thé thao thuong xuyén.

Déi véi bénh nhan gap phai khong dé nuét, can an thic an loang, an tré dé tranh sac gay ra nhiém
trung phai hit.

Nhiém trung phdi la mot binh 1y nhiém khuén nguy hiém cé kha nang dan dén suy hé hép, dac thu la



& tré nho, nguoi lon tudi cung véi nhitng doi twong cé stc dé khang suy yéu. PE ngan ngira bénh ly
nhiém trung phdi, mét trong cac phuong phép phong ngtra hitu hiéu va t6t nhat hién nay la tiém
vacxin phong ngua.

Thoi nay, liéu c6 hai cai vaccine cha yéu duoc khuyén céo dé phong ngtra nhiém trung phéi béi phé
cau khuan - mot trong nhiing 1y do tin cdy nhat dan dén binh Iy :

Vacxin Synflorix ( Bi );

e Vac xin Prevenar 13.
3 chiéc vacxin ngira viém nhiém phdéi bdi cim :
Vaxigrip Tetra ( Phap );

e Influvac Tetra ( Ha Lan );
e Ivacflu-S ( Viét canh may rau );

2 cai vaccine ngira viém nhiém phéi vi bd ndo mo cau :
Vac xin VA-MENGOC-BC ( Cuba );

e Vac xin lién hop Menactra ( Hoa Ky ).
2 cai vacxin ngira viém nhiém phdi bdi Hib
Vacxin Hexaxim ( Phap );

¢ Vacxin Infanrix Hexa ( Bi).
Tiém dé phong vac xin cho tré cang sém cang chat lwong tot tai Trung tdm Tiém ching Long Chau
Tiém vaccine dé phong nhiém trung phéi la céch tin cy nhat dé€ suy gidm nguy co nhiém phai, lam
gidm kha nang nhép vién cling nhw mat mang vi viém phéi, nhat 1a trong cac mua lanh hoéc thoi
diém hé mién dich suy nhuoc. Nhitng bac phu huynh bat budc dwa tré bé di tiém dé phong toan bd
cling nhw dung lich dé tang cuong mién dich lién tir nhimg nam thdng méi dau doi. Nguoi 16n do tudi
hoéc cac nguoi thi ¢ binh nén ciing bat budc chlt dong tiém vaccine phong ngtra dé bao vé tinh
mang, giam st nguy co mac viém nhiém phéi nang né cung véi nhitng bién chimg lién quan.
Trung Tam Tiém Chung Long Chéu cung tmg day du cac loai vac xin ngan ngira viém phdi trén day,
gitp bao vé tinh mang téng quan cho ban va gia dinh. S& hitu hé théng thanh vién y khoa chuyén
nghiép va trang bi tién tién, ching téi dam bao dem lai dich vu tiém chung duogc bdo vé, tac dung

tot. Hay nhanh tay dat lich tiém & Trung tAm tiém ching Long Chau dé dwoc tra 10i chi tiét cling nhw
nhén cac wu dai hap kem. Dung chan chir, bao vé tinh ménh cta ban lién hom nay!
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