Kham sic khoe sinh san 2 vo chong bao gom
nhimng gi?

Tham kham thén xéc cé con 2 hai vo chong khong nhiing la 1 ban khoan quan trong ma lai trach
nhiém cua ting c4 nhan d€ dam bao hanh phic trong twong lai. Vay tham kham théan xac ¢ con 2
hai vo chong la tham kham céc gi?

Loi ich cua tham kham than xac c6 con 2 hai vo chong

Tham kham thé&n x4c ¢ con 1a hinh thitc kiém tra than x4c nham kiém tra tinh hinh than xac téng
quéat cting nhw than xac c6 con cta hai vg chong. Viéc nay giup phan hoi chitc nang cé con, nhan
thdy céc bat thuong hodc céc nguy co xau tiém &n cd kha nang nguy hiém téi chicc ndng c6 con cla
hai vo chong.

Céc loi ich khi tham khéam than xac c¢6 con 2 hai vg chong nhu:

e Tham kham thén xéac c6 con tién 2 hai vg chong la qua trinh sap tot hon hét danh cho viéc cé
con, tao tién dé danh cho qua trinh hinh thanh cta cac em bé khoe manh vé sau.

e Nhén thdy cac can bénh vé cé con thi du viém nang buéng tring, tinh binh yéu, v6 tinh, hiém
muon,... nham cé cdc phuong phép can thiép sém.

o dinh vi c4c bat thuong vé cau tric bd phén sinh san dé han ché gay nén nguy hiém téi cé con.

o Nhén thdy sém céc bénh di truyén thi du hoi chimg Down, tan huyét b&m sinh (Thalassemia),
bién do6i dong huyét, hoi ching Turner,... nham tuyén lwa cdc phuong phép ngan ngira phu
hop, han ché nguy hiém ti em bé vé sau.

e Nhén thay 1ay nhiém thi du viém gan B, HIV, HCV cling nhw céc bénh 1ay nhiém qua con
duwong tinh duc nham han ché dwoc chic nang lay bénh danh cho nguoi nit cling nhw danh cho
thai nhi.

o Tham khém théan x4c cd con sé giup kiém tra tong quat than x4c, phdn héi so bd chitc ndng cé
bau. Bén canh do, téi dy dinh sap danh cho viéc ¢6 bau phu hop cling nhw ngén ngtra cac nguy
co tiém &n c6 kha nang gay nén nguy hai danh cho me ciing nhw thai nhi.

e Thong qua viéc tham kham than xac cé con 2 hai vo chong, cac chuyén gia sé tu van vé thoi
quen sinh hoat, &n st dung quan trong dé hai vo chéng sap truéc ciing nhw trong khi cé bau.

Theo khuyén rang cta céc chuyén gia, nén tham kham than xac ¢ con 2 hai vo chong nho nhét 3 - 6
thang trudc khi c6 mong muén cé bau. Nhung Hién nay, Hién nay, nhiéu nguoi van dang thiéu tw tin
khi nghi t6i viéc tham kham than xéc cé con do tdm ly hoang mang vé viéc ban than c6 kha nang c6
ban khoan vé than xac gay nén nguy hiém té6i c6 con ciing nhw hanh phiic caa hai vo chong.
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Tham kham than xac téng quat trong tham kham than xac
c6 con 2 hai vo chong

Tham kham than xéc cé con 2 hai vo chong gom c6 bao gom c¢6 hai muc chi yéu la tham kham than
x4c téng quat cling nhuw tham kham than xé&c cé con. Trong dd, tham kham than x4c téng quat sé
gitp phan hoi tinh hinh than x4c so lwoc cua hai vo chong. Viéc tham kham than xéc tong quét bao
gom:

o Kiém tra than xdc téng quéat nguoi cdc chi s6 can nang, chiéu lon, huyét ap,... thuc hién céc
kiém tra can 1am sang thi du kiém tra huyét (t6ng phén tich té bao méu), sinh héa huyét
(Glucose, GOT, GPT, Ure, Creatinin, Cholesterol, Triglycerid), dinh vi nhém huyét ABO, Rh,
phén tich nuéc dai, rat 4&m 6 bung,...

o Kiém tra c4c bénh 1ay nhiém qua con duong tinh duc thi du bénh mao ga, lau, giang mai, viém
gan B, HIV,...

* Kiém tra c6 ay hoac ditc lang quan cd bi bénh 14y nhiém gay nén nguy hiém téi thai nhi thi du
s6i, thuy dau, bénh lao, viém b ndo, rubella, Cytomegalovirus, Toxoplasma, st chay mdu, tiéu
xuat,... Hoac khong.

Tham kham than xac co con 2 hai vo chong

Kiém tra than xac c6 con la viéc kiém tra céc bat thuong trong cdu tric caa bd phén sinh san cling
nhu cac can bénh lay nhiém qua con duong tinh duc.

Hormone sinh san

Kiém tra hormone sinh san la yéu t6 quan trong trong tham kham thén xac c6 con 2 hai vg chong,
giup phan hoi cling nhu tién luong chitc nang cé thai tw nhién.
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Vi chi em phu nir
Kiém tra hormone sinh san chi em phu nit gém cé cac xét nghiém:

 LH la hormone quan trong nhat trong cé con cé trach nhiém kich img qua trinh bat dau tring
rung. Nong cap do LH bat thuong sé gay nén nguy hiém viéc trimg rung, nang cao nguy co
mac budng tring da nang, vo sinh,...

e FSH chiu trach nhiém chu yéu la kich Gmg san sinh trimg, nong cap do 1én FSH trong nguoi sé
gdy nén hoi ching buong trimg da nang.

e Estrogen dong trach nhiém diéu tiét viéc san sinh cua budng trimg, kich ing tuyén sira tai quy
cudi ctia thoi ky thai nghén, sap danh cho van dong tiét sita khi thai nhi hinh thanh.

e Progesterone c6 tac dung duy tri thoi ky thai nghén, ho tro thoi ky thai nghén khde manh.

Véi nam gi6i
Kiém tra hormone sinh sdn nam gi¢i gém c6 céc xét nghiém:

« Testosterone dong trach nhiém quan trong trong than xac cé con nam gidi thi du kich Gmg cam
hing, nang cao ham muodn,... Nong cap do Testosterone ton it hon mic thuong thi sé gay nén
suy giam cam hing tinh duc, réi loan cwong cting, tham chi la vo sinh.

o FSH: kiém tra FSH nham két ludn cac bénh bam sinh vé sinh san tai nam gidi thi du suy gidm
tac dung sinh san, bién doi tuyén sinh san, bat thuong lay nhiém sac thé, vo sinh.

Dich sinh san

Tinh trung quén 4o la kiém tra than x4c quan trong dé chuyén gia dinh vi duoc chic nang cé con cla
nguoi dic lang quan. Viéc phan hoi chitc ndng c6 con phu thudc céc chi s6 sau:

e Chitc nang di lai tinh trung: nguoi ¢é kha nang c6 con thuong thi khi ¢é trén 40% tinh binh c6
kha nang di lai cling nhu trén 32% tinh binh c¢6 kha nang di chuyén sang.

e Cap do pH tinh dich: mitc phi chita tri nay thuong thi trong tam khoang tir 7.1 - 8.0. Néu ma
tinh trung cé pH phia ngoai tdm khoang nay sé gay nén nguy hiém chitc nidng séng ciing nhu
di lai tinh binh.

* Soi tuoi huyét trang, 16 tiéu dé dinh vi cac vi sinh vat gy nén viém nhiém khu vuc sinh san dac
biét 1a song cau khuén lau, ndm candida, ky sinh trung,...

Tham kham bo phéan sinh san
Tham kham b0 phén sinh san nam gidi

Tham kham phia ngoai bo phén sinh san cta nam gi¢i dé kiém tra ton thuong hodc cac bénh viém
loét hoac viém viém, Sau d6 kiém tra cdu tric cla tinh hoan, rdt 4&m tinh hoan, dam bao tinh hoan
khong c6 mac &n hoac xuat hién céc u budu.

Tham kham b0 phén sinh san chi em phu nit

o Kiém tra c4c bd phan phia ngoai clia b6 phén sinh san chi em phu nit thi du &m ho, &m ho, moi
16m, mdi bé, tdng sinh mon,... bang tay hodc bang mat thuong hay dé nhan thay cac can bénh
viém nhiém, ndm hoac cac bat thuong khac biét (néu cd).

o Tham khém phia bén trong &m h6 bang mo vit dé dinh vi cac bat thuong phia bén trong 4m ho.

e R4t Am 6 bung hoac rat &m dau do dé dinh vi cdc can bénh sau phia bén trong thi du phi dai da
con, viém nang budng trimg, viém dwong dan tring, tac voi tring, budng tring da nang,...

e R4t am tuyén nim vu 2 bén tam khoang soat ung thu nim vi.



Sang loc di truyén

Viéc kiém tra céc bénh lién quan téi yéu té di truyén cling rat quan trong, dac biét trong truong hop
1 trong hai gia dinh c6 tién st bi bénh.

Sang loc di truyén sé gitp dinh vi ban c6 phai la nguoi c6 gen bénh di truyén trong cac hoi chimg
Down (3 NST s6 21), cAm diéc bam sinh, tan huyét bam sinh (Thalassemia), bién déi dong huyét, hoi
ching rat chi em phu nit (3 NST giéi tinh X), hoi chimg rat nam gidi (thira 1 NST gidi tinh Y), hoi
ching Turner (mat 1 NST gidi tinh X), mu mau (méat gen trén NST X),... thong qua cac xét nghiém:

o Lay nhiém sac thé do: dinh vi bat thuong di truyén cap do lay nhiém sac thé;
o Kiém tra phdn manh DNA tinh trung;
o Kiém tra gen khi cong thitc huyét.

Mong rang ndi dung trén da timg giup ban cé thém hiéu biét vé ban khoan tham kham than xéc cé
con 2 hai vo chong. Tham kham than xéc ¢ con 2 hai vo chong la thu tuc quan trong trudc khi co
bau nham dam bao than x4c clia me cling nhu bé vé sau.



