Ban nit quan hé tinh duc rat
nhiéu lan cé nhanh gia khong?

Giao hgp khong chi uy tin tét cho tinh ménh ma con uy tin tot cho tam
trang va gan két tinh cdm nam nit. Tuy vay, cling c6 kha nhiéu ban gai
cau hadi vi nhu ban géi quan hé tinh duc nhiéu cé nhanh gia khong? Cé hai
khéng?

M6i nguoi ¢ quan niém khong giéng nhau vé tinh duc, cé bénh nhan thich
quan hé sé hitu tan suat nhiéu, cé bénh nhan thi nguoc lai. Trén day thuc
té€, quan hé didng cach khong nhitng nang cao tinh cdm I&a doi, cho cudc
song thém thang hoa, hanh phic ma con chat lugng tét gitp stc khoe va
lan da cta chi em phu n{t. Nhung ma vi nhu chi em n{r giéi giao hgp nhiéu
thi dé la thay thé nao? Ban gai giao hgp nhiéu cé nhanh gia khong? Loi tra
|Gi sé c6 trong bai viét sau day.

7

PHU NU
QUAN HE NHIEU

CO NHANH GI
KHONG?

Ban gai quan hé tinh duc nhiéu cé nhanh
gia khong?

Giao hop dugc chi ra rang la véi dén vé van tién dung vé tinh ménh cho ca
dan 6ng va phu ni, cho gia tang tinh mang tim mach, gia tdng hé mién
dich, gia tang tam trang va gan két tinh cadm I&a do6i. Tuy nhién, vi nhu
giao hgp qua nhiéu, quad manh sé gay nén thuong tén vung kin va khién
ban doéi dién véi nhiéu lan bénh san phu khoa, khdm bénh nam khoa nguy



hai.

Bén canh ra, nhiéu 1an chi em nir gidi ciing khic mac sinh hoat tinh duc
rat nhiéu lan cé nhanh gia khong?

Trén day thuc té, chua cé 1 cau tra 10i cu thé nao cho cau hdi nay do viéc
chi em nit gidi c6 nhanh gia hay khéng con phu thudc vao nhiéu nguyén
do nhu: ché d6 dinh dudng, an 4p dung, ma gen, théi quen gitp d& da...

Thém vao dé, cé nhiéu cudc tim hi€u dugc ti€p dién song khéng cé can c
thich hop nao chi ra rang rang quan hé tinh duc rat nhiéu 1an sé anh
hudng dén qua trinh 130 hda cla co thé. Chu yéu Vi thé, ban dirng dé moi
ban khoan nay lam ngan can “chuyén yéu” cla vg 6ng xa ban. Mac du
vay, viéc quan hé nhiéu lan cé kha nang khién phu n{r va nlra kia can doi
mat véi rat nhiéu lan bién chiing nguy hiém can phai hay quan hé mang
tan suat hgp ly, thich hgp nhé.
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Chi em nir gidi nén giao hop bao nhiéu la
du

Iu.

Cung vdéi thac mac phu nir giao hgp nhiéu cé nhanh gia khéng thi ban gai
can thiét giao hgp bao nhiéu la du cling la chd dé 16i kéo su chi y cla
nhiéu bénh nhan.

VUra réi thuc té, khéng cé con sé cu thé cé thé tu van cho khiic mac nay vi
nhu cau va kha nang tinh duc va tudi ca moi ngudi la khac nhau, c6
nguoi mot - 2 lan/tuan la du cé doi tugng lai muon rat nhiéu lan hon thay.

Tan suat quan hé lanh manh ma nhitng ban gai cé kha nang ap dung nhu
sau:

e Qué trinh 20 - 30 tu6i: quan hé tinh duc 3 - 4 ngay/tuan.

e TU 30 - 45 tuGi: Mdi lan sinh hoat can phai phuong phdp nhau 3 - 4
ngay.

e 50 tudi: 1 lan/tuan.

e DO tuGi 60: quan hé tinh duc gidi phap nhau 10 - 15 ngay.

Vé tinh chat, tan suat giao hgp thé nao la tot con tuy thudc téi ban tinh
cla ban. Chi can hai ngugi bénh théa man, hanh phdc va vui vé véi nhau
thi tan suat tinh duc bao nhiéu khéong con quan trong n{ra.



K&t quad tim hiéu tam ly cling gidp thdy, mang nhiing nguoi bénh Trén 50
tuGi ho coi trong su dong diéu vé tam hon va phong bién phap song hon la
khdc mac tinh duc.

Quan hé tinh duc bao nhiéu la uy tin phu thudc Ién nhu cau, tinh mang va
tinh cdm cla hai ban. Thé bdi coi trong tan suat giao hgp, ban can thiét
cham chut cho céc “cubc yéu” dugc thang hoa va tron ven.

Canh bao moét vai thai gian chi em nir gioi
can thiét giam thi€u giao hop

Chi em phu nit can trdnh quan hé dén moét vai thoi gian nhat dinh dé bao
vé tinh mang c6 bé clda chinh minh. Cu thé:

Khéng quan hé dén ngay c6 kinh

T&i vong kinh, cdc mao mach trong am dao nit giéi sé mé rong. Vi vay,
van dé sinh hoat tinh duc khi nay sé lam cho ban sé mac viém nhiém am
hd, nam co bé,...

Khong giao hgp thoi gian qua no hoac qua dai

Quan hé tinh duc thoi diém ban qué no hodc qué déi sé anh huéng truc
ti€p dén chat lugng cudc yéu va hé tiéu hda cla ban. Vi thé, dung thuc
hién “chuyén ay” 1én lGc nay ban nhé.

Tranh giao hop sau liuc uéng ruou bia

1 chut rugu bia sé kich thich ham muén ban yéu cau dugc “yéu” hon bao
gid hét, nhung gid du “yéu” khi nay, ban v6 cung khong dé kiém ché duogc
chinh minh va cé thé budc phai déi mat sé hitu nhitng can bénh ly vé tim
mach va huyét ap do sinh hoat qua manh bao.
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Luc cé bau
3 thang dau va 3 thang cudi cta thai ky la qua trinh ban can kiéng quan
hé tinh duc. Bai viéc sinh hoat cé kha nang dan dén hai téi cu, dé dan dén

sinh non nguy hai,...

Khong giao hop Iic mét moi



Ca thé mét mai sé dnh hudng dén chit tin cubc giao hoan, khién cho chinh
minh méi mét con nlra kia hut hang, buén ba. Do dé, hay tir chéi nia kia
khi co thé dang mét nhé.

Nhu vay, quan hé nhu la mét con dao hai lugi, vi nhu dung dung sé cho
ban gdi thém hanh phuc, yéu doi va tuoi tré hon. Nhung gia du lam dung
hay quan hé sai cach, sai thoi diém cé kha nang dan dén anh hudng Ién
tGi tinh ménh, cé thé con khién cho nir giéi dé mac cac bénh tinh duc. Béi
vay, hay quan hé tinh duc lanh manh, khoa hoc s& h{tu tan suat vira budc
phai dé vura chat lugng toét cho sic khde vira cho ra d6i thém hanh phuc,
vién man.

Noi dung lién quan:

Pha thai é ddu an toan nhat Ha Noi

Phong kham

Nén di kham phu khoa é dau

Tu van phu nit quan hé nhiéu cé nhanh gia khéng
D&au hiéu mang thai



https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-dia-chi-phong-kham-pha-thai-an-toan-khong-dau-tai-ha-noi-uy-tin.html
https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-hien-dai-tot-uy-tin-o-ha-noi.html
https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/health.html?tinsk=10-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-an-toan-o-ha-noi-moi
https://bacsionline.org/giai-dap-phu-nu-quan-he-nhieu-co-nhanh-gia-khong-bao-nhieu-la-du.html
https://doctortuan.webflow.io/blog/dau-hieu-co-thai-tuan-dau

